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wie gehe ich adaquat mit pflegebedurftigen
Menschen um, die beispielsweise aufgrund ei-
nes Katastrophen- oder auch Verteidigungsfalles
evakuiert werden missen? Wie kann ich Pflege-
fachkréafte in solchen Situationen unterstiitzen?
Damit beschéftigt sich ein Pilotprojekt des DRK,
das der DRK-Landesverband Niedersachsen
bereits umgesetzt hat. So fanden zum Beispiel
beim DRK in Wolfsburg Kurse statt, die Mitglie-
der der Bereitschaften darin geschult haben, bei
der Pflege zu unterstlitzen. Ebenso wurden Lehr-
gange im Haus des Jugendrotkreuzes in Einbeck
durchgefliihrt, in denen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an einem Freiwilligen Sozialen Jahr
ebenfalls flr die sogenannte Pflegeunterstit-
zung im Zivilschutz angeleitet wurden. Auf den
Seiten 8 bis 17 geben wir intensive Einblicke in
die beiden QualifizierungsmaBnahmen und las-
sen Teilnehmende wie auch Lehrkréfte zu Wort
kommen. Das Projekt tragt insgesamt dazu bei,
die Resilienz der Bevolkerung zu starken und ei-
nen Pool an Unterstitzungskréaften fir die Pflege
aufzubauen, die bei auBerordentlichen Notlagen
zur Verfiigung stehen kénnen.

Die Themen Pflege und Bevélkerungsschutz
standen auch bei der Mitgliederversammlung
des DRK-Landesverbandes Niedersachsen im
Mittelpunkt. Der Niedersédchsische Minister-
prasident Olaf Lies und DRK-Generalsekretar
Christian Reuter waren ebenfalls gekommen
und sprachen zu den Gasten. Sie wiurdigten
das DRK in Niedersachsen als zentrale Saule
des Rettungswesens, der sozialen Wohlfahrts-
pflege sowie des Zivil- und Katastrophenschut-
zes. In Zeiten von Terrorgefahr, geopolitischen
Spannungen, mdglichen Angriffen auf kritische
Infrastruktur sowie Klimaextremen komme den

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Hilfsorganisationen eine entscheidende Rolle zu
(siehe Seite 6).

Firs Leben lernen und sich entwickeln -
darum geht es jeden Tag in unseren fast 500
Kindertagesstétten. Was ist in Notfallen zu tun?
Wie kénnen Kinder in ihrem Selbstbewusstsein
gestarkt werden? Wie lasst sich Kinderschutz
umsetzen? Und welche Mdglichkeiten gibt es,
Natur, Umwelt, Kunst, Kultur zu erfahren und
selbst aktiv und kreativ zu sein? Wie bleibe ich
gesund und fit? Diese und viele andere Themen
werden kindgerecht im Kita-Alltag vermittelt und
gelebt. Einige Beispiele zeigen wir auf den Seiten
18 bis 21.

Dass das Leben ein Geschenk ist, zeigt ein-
dricklich die Geschichte von Marc, der dringend
auf eine Stammzellspende angewiesen war, und
Sven, der als Spender in Frage kam und ihm eine
zweite Zukunft geben konnte. Uber diese beriih-
renden Lebenswege, die sich glicklicherweise
kreuzten, berichten wir auf den Seiten 26 und 27.

Far die kommende Weihnachtszeit wiinsche
ich uns allen frohe, gesegnete und friedvolle
Stunden, in denen wir uns auch darauf besinnen
kénnen, das Leben als unser groBtes Geschenk
zu achten. Danke fur Ihre Unterstitzung und fur
das kommende Jahr Glick, Freude, Zuversicht
und vor allem Gesundheit.

Ihr
A i“i-“-'r-;'iu.*.

Hans Hartmann
Prasident DRK-Landesverband Niedersachsen
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Redaktionelle Beitrage

Haben Sie selbst interessan-
te Beitrage fur den nachsten
Rotkreuz-Spiegel?

Beitrdge und Themenvor-
schlage richten Sie an:
rks@drklvnds.de

Texte im Word-Format;
Fotos in héchster Qualitat.

Beitrdge auf dem Postweg
adressieren Sie bitte an:

DRK-Landesverband
Niedersachsen e. V.,
Redaktion Rotkreuz-
Spiegel, ErwinstraBe 7,
30175 Hannover

Néachster Redaktions-
schluss: 12. Januar 2026

(Beitrage werden i. d. R.
gekurzt und redaktionell
bearbeitet.)

Hinweis:

Die Personenbezeichnungen
in dieser Publikation bezie-
hen sich auf alle Geschlech-
ter, auch wenn aus Grinden
der besseren Lesbarkeit
nicht immer alle Sprachfor-
men (mannlich, weiblich,
divers) benannt werden.

Titelfoto:
Isabell Massel/DRK-LV Nds.

Foto S. 2:
Isabell Massel/DRK-LV Nds.
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Rotkreuz-Spiegel ab 2026 nur online!

Wir mdchten Sie darlber informieren, dass un-
ser Mitgliedermagazin Rotkreuz-Spiegel ab 2026 aus-
schlieBlich als Online-Version von uns erstellt wird.
Mittlerweile ist die Printauflage stark zuriickgegangen,
auch weil einige Gliederungen bereits ausschlieBlich die
Online-Ausgabe fir ihre Mitglieder nutzen. Gleichzeitig
steigen die Preise fir den Postversand, Druck sowie die
Lettershoparbeiten stetig an, sodass die Printausgabe
zukunftig nicht mehr wirtschaftlich zu tragen ist.

Zugleich stellen wir seit 2020 dem Verband bereits
parallel zur Printausgabe eine zeitgeméaBe Online-Aus-
gabe unter www.rotkreuzspiegel.de zur Verfligung,
die fir mobile Endgeréte optimiert ist und die Sie auch
weiterhin nutzen kdénnen.

Den Infoservice zum Rotkreuz-Spiegel, den wir
jeweils zum Erscheinen der Online-Ausgabe per E-Mail

Wichtig!

080300000 $32°°°8

versenden, werden wir zusatzlich als informativen
Newsletter weiter ausbauen mit kurzen Infotexten und
Fotos, die zu den Beitrédgen in der Online-Ausgabe ver-
linken.

Informieren Sie Mitglieder, Freunde und Interes-
sierte liber die Online-Ausgabe des Rotkreuz-Spie-
gels auf www.rotkreuzspiegel.de und teilen Sie ihnen
mit, dass sie sich dort fiir den Newsletter mit dem
Infoservice registrieren konnen. Auch kdnnen Sie den
Newsletter mit dem Infoservice natlrlich selbst an ande-
re weiterleiten, sobald Sie ihn von uns erhalten haben.

Somit stellen wir lhnen weiterhin ein zeitgemaBes
Medium zur Information Uber die vielfaltige Rotkreuz-Ar-
beit in Niedersachsen zur Verfiigung. Deshalb freuen wir
uns auch zukiinftig Uber Beitrdge zu der engagierten
Rotkreuz-Arbeit vor Ort.

%  Gehen Sie auf www.rotkreuzspiegel.de und
registrieren Sie sich dort fiir den Infoservice!
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In eigener Sache

Ministerprasident Lies besucht Rettungsschule und Katastrophenschutzzentrum

Landesverband Am 23. September besuchte
der Niedersachsische Ministerprasident Olaf Lies
das DRK-Simulations- und Trainingszentrum der
DRK-Rettungsschule Niedersachsen sowie das Ka-
tastrophenschutzzentrum des DRK-Landesverban-
des Niedersachsen in Hannover-Misburg.

Vor Ort informierte er sich Uber die moderne Aus-
stattung sowie die praxisnahen Trainingsmaoglichkeiten
fir die Ausbildung von Notfallsanitaterinnen und Not-
fallsanitatern. Gleichzeitig wurde die wichtige Rolle des
Rettungsdienstes im Rahmen des Bevoélkerungsschut-
zes thematisiert, dies insbesondere vor dem Hintergrund
der aktuellen sicherheitspolitischen Lage.

Deutlich wurde auch, dass Zivil- und Katastrophen-
schutz von Seiten des Bundes und des Landes Nieder-
sachsen zusétzliche finanzielle Mittel bendétigen, um
auch in Zukunft gut funktionieren zu kénnen. Der Besuch
unterstreicht die Bedeutung des DRK als verlasslicher
Partner im Bevélkerungsschutz und in der Ausbildung
von Rettungskraften in Niedersachsen.

PSNV-Symposium: Fachlicher Austausch und neue Perspektiven

Belastbarkeit der Helfenden.

Prasident Hans Hartmann hob
hervor, dass PSNV Menschen in
schweren Krisen unterstitzt und eng
vernetzt arbeitet: ,Im Einsatz geht es
nicht nur um medizinische und tech-
nische Hilfe. Es geht auch darum, fiir
Menschen in extremen Situationen
da zu sein — und daflr brauchen wir
starke Strukturen®.

Kira-Helena Frohlich betonte
die Bedeutung von Weiterbildung
und kollegialem Austausch, um die
PSNV in Niedersachsen stark und

na Frohlich, Fachbeauftragte fiir
PSNV im DRK-Landesverband.
Das Programm bot spannen-

Landesverband Am 20. Sep-

tember 2025 veranstaltete die
Landesarbeitsgruppe Psychosozi-
ale Notfallversorgung (PSNV) des
DRK-Landesverbandes Nieder-
sachsen ein Symposium mit iiber
110 Teilnehmenden aus 19 Kreis-
verbanden sowie weiteren Orga-
nisationen, Feuerwehren und Poli-
zeibehorden. Organisiert wurde die
Veranstaltung u. a. von Kira-Hele-

de Fachbeitrdge — von der (Trauer-)
Begleitung mit Hund, bis zu Schnitt-
mengen zwischen Polizei und PSNV.
Auch Fragen, die viele bewegen,
aber oft unausgesprochen bleiben,
standen im Fokus: Kann man sich
auf den Tod vorbereiten? Wie kon-
nen Kinder Trauer bewaltigen? Und
wie gelingt ein selbstbestimmtes
Abschiednehmen? Unter dem Stich-
wort ,Psychohygiene* ging es um
den Erhalt der seelischen Gesund-
heit als Schlussel fur die langfristige

zukunftsfahig zu gestalten. ,Die Psy-
chosoziale Notfallversorgung ist fir
mich nicht nur ein Aufgabenbereich,
sondern eine echte Herzensangele-
genheit”, sagte sie. Seit 2014 sei sie
in der PSNV aktiv und habe immer
wieder erlebt, wie entscheidend es
sein kdnne, Menschen in den ersten
Stunden nach einem belastenden
Ereignis beizustehen. ,Unsere Ar-
beit schenkt Stabilitdt in Momenten,
in denen flr andere die Welt aus den
Fugen gerat.”
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DRK-Landesversammlung Niedersachsen:

zyStarker Bevolkerungsschutz
unverzichtbar — Zeitenwende nicht
nur im militarischen Bereich!*

»Krisen kommen nicht mehr selten, sie kommen
regelmaBig. Geopolitische Spannungen, Auswirkun-
gen des Ukrainekrieges, Terrorgefahr, Angriffe auf
kritische Infrastruktur, Klimaextreme mit Starkregen
oder Hitzeperioden mit groBflachigen Branden und
die Erfahrungen aus Pandemien zeigen, wie verletz-
lich unsere Gesellschaft ist. Ein starker Bevoélke-
rungsschutz ist daher unverzichtbar!“, erklarte Hans
Hartmann, Prasident des DRK-Landesverbandes
Niedersachsen, auf der Mitgliederversammlung des
Verbandes in Hannover.

Rund 150 Gaste nahmen an der Versammlung teil,
darunter vor allem die Vertreter der 43 niedersachsischen
DRK-Kreisverbande. Der Niederséachsische Ministerpra-
sident Olaf Lies und der Generalsekretdr des DRK-Bun-
desverbandes Christian Reuter sprachen ebenfalls zu
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Ministerprasident Olaf Lies sagte: ,,Mit seinen fast
27.000 Beschéftigten und mehr als 20.000 ehrenamtlich
Aktiven ist das DRK in Niedersachsen eine zentrale Saule
des Rettungswesens, der sozialen Wohlfahrtspflege und
des Zivil- und Bevdlkerungsschutzes in unserem Land.
Mein herzlicher Dank gilt allen engagierten Helferinnen
und Helfern! Angesichts zunehmender Wetterextreme,

hybrider Bedrohungen und Attacken auf Infrastruktur,
wird ein leistungsféhiger und bedarfsgerechter Katas-
trophen- und Zivilschutz immer wichtiger — das ist mir
auch ein personliches Anliegen. In Niedersachsen haben
wir uns bereits in den vergangenen Jahren mit groBen
Schritten zur Starkung des Katastrophen- und Zivil-
schutzes auf den Weg gemacht und haben jetzt dazu
mit dem sicherheitspolitischen Dialog auch ein zentrales
Arbeitsforum geschaffen. Ich bin froh, dass wir dabei mit
dem DRK einen starken Partner an unserer Seite haben,
mit dem wir immer im engen Austausch stehen. Die Lan-
desregierung setzt sich auch beim Bund nachdricklich
daflr ein, dass die Ausstattung fir den Zivil- und Kata-
strophenschutz verbessert wird und Rechtsgrundlagen
und Konzepte den aktuellen Erfordernissen angepasst
werden — wir reden dabei Uber moderne Transportwa-
gen, Feldklichen, strategische Trinkwasser- und Kraft-
stoffversorgung und von vielem mehr. Der Bund muss
hier seiner Verantwortung fir den Zivil- und Katastro-
phenschutz gerecht werden und hier deutlich mehr in-
vestieren.”

DRK-Generalsekretar Christian Reuter merkte
an: ,Angesichts von Kostensteigerungen sind jahre-
lange Nullrunden im Bereich der sozialen Infrastruktur
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In eigener Sache

V.Ln.r.: DRK-Generalsekretdr Christian Reuter, Ministerpra-
sident Olaf Lies sowie vom DRK-Landesverband Niedersach-
sen Prasident Hans Hartmann, Vorstandsvorsitzender

Dr. Ralf Selbach und Vorstand Sebastian VoR.

wie in Niedersachsen de facto Kirzungen.
Damit muss Schluss sein, denn die sozialen
Angebote sind das Rlckgrat unseres gesell-
schaftlichen Zusammenhalts. Sie zeigen Tag
fur Tag und ganz praktisch, dass es verlass-
liche staatliche finanzierte Strukturen gibt, die
Menschen unterstitzend zur Seite stehen. Um
soziale Angebote durchflihren zu kénnen, sind
wir an vielen Stellen auf das gesellschaftliche
Engagement der Bevélkerung angewiesen.
Um dieses zu stérken, sind die Freiwilligen-
dienste attraktiver zu gestalten. Die Bundes-
regierung sollte beim Thema Wehrdienst die
zivile Erganzung nicht vergessen.”

Hans Hartmann mahnte: ,Die Anfor-
derungen im Katastrophenschutz sind ge-
stiegen, aber die Finanzierung wird faktisch
weniger. Die Zeitenwende darf nicht nur im mi-
litdrischen Bereich stattfinden, sie muss auch
im Katastrophenschutz und beim Ehrenamt
vor Ort ankommen.“ In Bezug auf ein Pilot-
projekt des DRK zur Qualifizierung von Pfle-
geunterstitzungskraften fir den Zivilschutz,
das der Landesverband in diesem Jahr bereits
umgesetzt hat, erklarte er: ,Angesichts der
Bedrohungslagen und dem allgemeinen Man-
gel an Pflegekraften, sehen wir eine weitere
Férderung fur die Schulung von Pflegeunter-
stUtzungskréaften als dringend geboten! Wer in
Krisen an die Schwéchsten denkt, der denkt
an die Gesellschaft als Ganze.”

Kerstin Hiller

Hans Hartmann begriift Ministerprasident Olaf Lies.

Vizeprdsidentin Monika Lindner stellt den Jahresab-
schluss und die Wirtschaftspldne vor.

Vizeprasidentin Sabine Schipplick beendet die
Versammlung mit einem Schluffwort.
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Im Notfall bei der Pflege
unterstutzen konnen

Bereits Anfang 2025 fand im DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde ein neunstiindiger

Lehrgang zum ,,Modul Pflegeunterstiitzung — gemeinschaftsiibergreifend statt,

der sich an Bereitschaftsmitglieder richtete und den Peggy Kempf geleitet hat.

Sie ist dort Pflegedienstleitung und seit 2018 beim
DRK in Wolfsburg tatig. ,Diese Arbeit muss man mit
Herzblut tun, die Menschen missen einem wichtig
sein“, ist sie Uberzeugt. Sie hat sich sofort daflr begeis-
tert, den Lehrgang durchzufuhren. Sie findet es gut, Au-
Benstehenden zu vermitteln, was Pflege ausmacht. ,Wir
sind hier alles: Téchter, MUtter, beste Freunde, Seelen-
troster. Ersatz fur vieles, flir Angehdrige, die nicht kom-
men kdnnen oder nicht wollen.”

An erster Stelle vermittelt sie den 12 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern aus den Bereitschaften Braun-
schweig, Celle, Wolfsburg und Wolfenbuttel, dass man
respektvoll mit den pflegebedulrftigen Menschen umge-
hen soll. Dazu gehdrt auch, auf Augenhéhe zu kommu-
nizieren, was ganz praktisch gemeint ist. Sitzt jemand im
Rollstuhl, sollte ich mich auch setzen oder in die Hocke
gehen, wenn ich mit ihm spreche oder ihm essen an-
reichen mochte. Auch sollte man mit den &lteren Men-
schen nicht wie mit Kindern sprechen. Sie werden also
nicht ,geflttert”, sondern das Essen wird angereicht.

Eins der vier Themen wahrend des Lehrgangs ist
die Nahrungsaufnahme. Welche Méglichkeiten gibt es,
um Speisen und Getranke anzureichen oder bei der
Aufnahme zu unterstitzen bzw. diese zu férdern. Denn
viele Pflegebediirftige haben Probleme beim Kauen
oder Schlucken. Da helfe es, die Nahrung zu passieren,
sodass man sie sogar im Trinkbecher zu sich nehmen
kann. Flissigkeiten empfiehlt sie mit einem Andickungs-
pulver in eine festere Konsistenz zu bringen. ,So besteht
weniger die Gefahr, dass sich die Betroffenen verschlu-
cken. Generell sollten die eingedickten Getranke farbig
sein, weil klare FlUssigkeiten oft verweigert werden. Got-
terspeise eignet sich tbrigens bei Schluckbeschwerden.
Um zu testen, ob eine Speise die richtige Temperatur
hat, bitte nicht pusten. Am eigenen Unterarm kann gut
kontrolliert werden, ob sie zu heiB ist“, erklart die erfah-
rene Pflegekraft.

Flr einen Betreuungseinsatz etwa in einem Kata-
strophenfall sind gesonderte Kisten auf dem Betreu-

ungsanhéanger vorgesehen, die alle
wichtigen Materialien enthalten sol-
len, die fur die Betreuung Pflegebe-
durftiger nutzlich sind, wozu auch
z. B. das Andickungspulver, Becher
mit MundstlUck und vieles mehr ge-
horen.

Dann zeigt Peggy, wie man den
Kleiderschutz anlegt. ,Wichtig ist,
dass man sich Zeit nimmt und Ge-
duld hat beim Essen.” Ein weiterer
Tipp, um Menschen mit einer Seh-
beeintrachtigung das selbststandi-
ge Essen zu erleichtern, ist die Plat-
zierung der Lebensmittel auf dem
Teller. ,,Da orientieren wir uns an
der Uhr. Bei 12 Uhr liegen die Kar-
toffeln, bei 3 Uhr das GemUse und
zwischen 6 und 12 Uhr Fleisch mit
SoBe.“ Auch sei es hilfreich, Impulse

Peggy Kempf
beim Lehrgang
in Wolfsburg.
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zu geben, wie etwa die Wange oder die Hand zu strei-
cheln. ,Man kann unterstlitzen, in dem man den Arm
leicht fihrt. Hilfreich ist es, sich dazuzusetzen und selbst
etwas zu essen. Das setzt als visueller Reiz quasi einen
Dominoeffekt in Gang. Und auBerdem: Jeder Mensch

hat seine Eigenarten, die man akzeptieren sollte, auch
beim Essen.” AnschlieBend sollen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sich gegenseitig Nahrung anreichen. So
lerne man auch, sich in die Lage des Betroffenen zu ver-
setzen.

A

Katja putzt Katrin die Zdhne.

»Hier lernt man letztendlich was fiurs Leben“

»sNach dem Essen ist die Mundhygiene sehr wich-
tig. Ist die Mundflora nicht intakt, kann dies Krankheiten
verstérken®, erklart Peggy als nédchstes. Es gebe einzeln
abgepackte Zahnbuirsten, auf denen sich bereits etwas
Zahncreme befindet, was sehr praktisch sei. Eine Nie-
renschale bzw. Abwurfschale und ein Wasserbecher sei-
en notig. Einweghandschuhe sollten ebenfalls angezo-
gen werden. Falls die Betroffenen keine Prothese tragen,
sollte trotzdem der Mundraum gereinigt werden. ,Hierfur
eignen sich Mundpflegestdbchen, die es in verschiede-
nen Geschmacksrichtungen gibt. Sie kénnen auch kurz
in ein Getrank getaucht werden, das derjenige gern mag.
Das Aroma weckt Erinnerungen und fihrt oft zu einem
Glicksempfinden.“ Feuchttticher fur die Mund- und Hand-
pflege seien ebenfalls hilfreich. Nachdem Peggy alles er-
Klart und gezeigt hat, geht es wieder ans praktische Uben
und in Zweierteams wird wechselseitig Zéhne geputzt.

Heute sind Katrin Schwarzer (48) und Katja Han-
nighofer (41) von der Bereitschaft Wolfenblttel mit da-

bei. Es ist fir sie das erste Mal, dass sie jemandem die
Zahne putzen und selbst geputzt bekommen, sagen sie.
»Es hat etwas gekitzelt und manchmal musste ich zu-
cken. Ich habe daran gedacht, wie ich Reaktionen von
zu Betreuenden deuten kann. Generell gibt es viele Klei-
nigkeiten, auf die man hier lernt zu achten®, meint Katja.
»Empathisch sein, Einfihlsamkeit, aufmerksam sein. Ich
kenne ja die zu betreuende Person in der Regel nicht.
Wichtig ist, bei allem, was man tut, dies dem Patien-
ten zu erklaren, mit ihm zu reden®, erganzt Katrin. Sie
leitet eine Alten- und Pflegeeinrichtung. Ehrenamtlich
engagiert sie sich in der Bereitschaft. ,Bei GroBscha-
denslagen wie Hochwasser beispielsweise ist es immer
hilfreich, wenn man gelernt hat, wie man mit Pflege-
bedirftigen in diesen Situationen umgehen muss. Der
Lehrgang dient auch flr mich dazu, den Horizont zu
erweitern.” Katja ist beruflich Bibliothekarin. ,Der Kurs
und die Bereitschaftsarbeit sind ein spannendes Kont-
rastprogramm fir mich®, sagt sie. Ich arbeite gern mit
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Menschen zusammen. Die Einblicke,
die ich im Kurs gewinne, sind toll und
ich erfahre viel Neues. Hier lernt man
letztendlich was firs Leben. Denn
Pflege-Situationen kdnnen auch im
privaten Bereich eintreten.”

Als nachstes geht es darum, wie
man bettl&gerigen Personen ein Mit-
tagessen serviert und anreicht. Auch
hierbei wird praktisch mit wechseln-
den Rollen gelibt und dabei ein ,,Pfle-
gefeldbett” in Aufbau und Bedienung
getestet. Zunachst stellt sich die
Frage, wie man jemanden im Bett
in eine sitzende Position bekommt.
»Klar, das Kopfteil wird hochgestellt. i
Aber was passiert dann?“, fragt Bei einer Ubung zum Anreichen von Getrinken.
Peggy. Katrin schlipft in die Rolle
der bettldgerigen Person. Wird das
Kopfteil hochgestellt, rutscht sie
nach unten und hat eine sehr unbe-
queme, wenig vorteilhafte Sitzpositi-
on. ,Jetzt gilt es, die Person wieder
etwas nach oben zu ziehen, vorsich-
tig und ohne ihr wehzutun. Dazu
kann ein Badehandtuch oder auch
eine groBe Mullttte benutzt werden.”
Peggy demonstriert es gemeinsam
mit einer Teilnehmerin. Sie schieben
das Badetuch etwas unter das Ge-
saB, legen einen Arm um die Schul-
ter bzw. unter das Schulterblatt des
~Patienten” und schieben ihn mit der
anderen ein Stlck weit nach oben.
,#Aber was wlrde nach klirzester Zeit
passieren? Die Person wiirde wieder
herunterrutschen. Um das zu verhin-
dern, kann man ein kleineres Hand-
tuch oder auch einen Waschlappen
nutzen, ihn aufrollen und wie eine
Barriere vor dem GesaB platzieren.
Das entspricht dem sogenannten ki-
nasthetischen Ansatz.“ Dann erhalt
der Patient einen Kleiderschutz um-
gelegt, wobei unten ein Stiick davon
umgeklappt wird, was als Krimel-
schutz dient. ,Jetzt holt euch bitte
einen Stuhl, setzt euch, unterhaltet
euch und versucht mit viel Ruhe und
Geduld das Essen anzureichen. Soll-
ten die Pflegebetten zu hoch sein,
misste man ausnahmsweise im Ste-
hen arbeiten.”

Katrin wird im Pflegefeldbett mit Hilfe eines zusammengerollten
Handtuchs etwas nach oben geschoben.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 11
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Anja und Bodo sind von dem Lehrgang begeistert.

»,Das erfordert von uns Fingerspitzengefiihl und Geduld*

Bodo Thiel (69) und Anja KnUttel
(54) von der DRK-Bereitschaft Riinin-
gen aus dem Bereich Braunschweig
Sludwest haben sich ebenfalls zum
Kurs angemeldet. ,,Uns gibt’s nur im
Doppelpack®, sagen beide lachend,
denn privat sind sie ein Paar und im
Ehrenamt oft zusammen im Einsatz.
Vor allem engagieren sie sich im
Betreuungsdienst: ,Wir helfen zum
Beispiel bei Evakuierungen etwa im
Rahmen von Bombenfunden. Wir
sind aber auch schon zu Hausbran-
den gerufen worden, um die Betrof-
fenen zu betreuen”, erklart Bodo.
Wenn eine komplette Pflegeeinrich-
tung betroffen ist, unterstitzen die
Einsatzkréfte des DRK etwa beim
Transport. Allerdings werden dann
die Bewohner zusammen mit dem
Pflegepersonal komplett evakuiert
und in eine Notunterkunft gebracht.
Dann bleiben die Pflegekrafte vor Ort
und kdnnen sich kimmern. Bei den
letzten beiden Bombenrdumungen
seien auch Pflegebediirftige evaku-
iert worden. Es handelte sich aber
um Menschen, die in ihrer hausli-
chen Umgebung gepflegt wurden
und dann zusammen mit den ande-
ren Personen in einer Sammelunter-
kunft untergebracht werden muss-
ten, was einmal das Feuerwehrhaus,
ein anderes Mal eine Sporthalle
watr. ,Ich konnte nur schwer mit der
Pflegesituation umgehen, war mir
unsicher, wie ich der Person zum
Beispiel das Essen anreiche.” ,,Au-

Berdem muss unsere Ausstattung
ergénzt werden®, meint Anja. ,Wir
haben in unserem LKW ja bisher nur
die normalen Feldbetten fir Evaku-
ierungen. Die sind fur pflegebedirf-
tige, bettlagerige Menschen nicht
wirklich geeignet. Ebenso verhalt
es sich mit der Trage des Rettungs-
wagens. Auch die ist nicht bequem,
wenn man mehrere Stunden darauf
liegen oder sitzen soll. Daher finde
ich die vielen Tipps in diesem Kurs
auch total wichtig und die Materiali-
en, die wir hier testen kénnen. Dazu
gehoren ja auch die Pflege-Feldbet-
ten.” Bodo ergénzt, dass ihm auch
die emotionale Ebene wichtig sei,
also der Umgang mit kranken Men-
schen. ,,Neben den kérperlichen Be-
schwerden ist so eine Evakuierung

zusatzlich eine seelische Belastung
fur sie. Das erfordert von uns Fin-
gerspitzengefihl und Geduld. Man
muss auf die Betroffenen eingehen
kénnen und Trost spenden.” Was
Peggy ihnen vermittelt, finden beide
sehr hilfreich. ,lch hatte jetzt zum
Beispiel nicht gewusst, dass man
Flussigkeiten mit diesem Pulver ein-
dicken kann und sollte. Oder wenn
ich einen Urinbeutel leeren musste,
da wirde ich mich schon schwertun
und bin auf die Hinweise von Peggy
gespannt®, erganzt Anja.

AnschlieBend geht Peggy darauf
ein, wie man bei bettldgerigen Men-
schen einen Positionswechsel im
Liegen durchflhrt. Es gehe darum,
fur Druckentlastung zu sorgen, damit
sich beim Aufenthalt in der Notunter-
kunft niemand wundliegt. Zunéchst
wird geklart, welche Korperbereiche
davon besonders betroffen sind. Vir-
ginia legt sich diesmal ins Bett und
stellt fest: Schulterblatter, GesaB und
Fersen liegen direkt auf der Bettun-
terlage auf und sind daher besonders
geféhrdet. ,Um den Druck zu ent-
lasten, kann man wieder zu Hand-
tichern oder Waschlappen greifen.
Sollten diese nicht vorhanden sein,
kann man auch ein Kleidungssttick
verwenden. Es sollte aufgerollt wer-
den und kann dann zum Beispiel un-
ter die Fersen gelegt werden®, erklart
die Pflegedienstleiterin.
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AnschlieBend bekommt die Gruppe Besuch von Gi-
sela Schaker. Sie wohnt im Seniorenzentrum Vorsfelde
und moéchte den Kurs unterstiitzen. Nach einem Schlag-
anfall ist sie auf den Rollstuhl angewiesen und kann ei-
nen Arm kaum bewegen. Um das Be- und Entkleiden zu
demonstrieren, stellt sie sich gern zur Verfigung. ,,Eine
wichtige Regel ist: von gesund nach krank. Also erst
wird der gesunde Arme aus dem Pulloverarmel befreit
und dann der kranke Arm. Nicht vergessen: die Brille ab-
setzen und zum Schluss das Kleidungsstiick Uber den
Kopf ziehen. Danach wird der Pullover in umgekehrter
Reihenfolge wieder angezogen.*

Bei der ndchsten Aufgabe geht es darum, Frau
Schaker aus dem Rollstuhl auf einen normalen Stuhl zu
setzen. Hier muss es zundchst darum gehen, sie etwas
weiter nach vorne an die Kante des Rollstuhls zu verla-
gern. Das geht wiederum nur in kleinen Schritten, Milli-
meter flr Millimeter und mit schaukelnden Bewegungen,
wobei man dabei unter Hifte, GesaB und Unterschenkel
greift. Ist dies geschafft, kann man eine Drehscheibe oder
auch eine Plastiktiite als Hilfsmittel verwenden, in dem
man die FiiBe daraufstellt. Mit den Handen greift man un-
ter GesaB sowie Arm und Schulter, kann sie nun drehen
und auf dem Stuhl absetzen. Dann wird in Zweierteams
geubt, was Peggy mit Frau Schaker vorgefihrt hat.

Zum Schluss geht es noch um den Themenkom-
plex der Hilfen beim Verrichten der Notdurft, etwa um
Fragen, wie sich der Urin eindicken und im Mdullbeutel
entsorgen lasst oder wie bei einem Katheter der Urin-
beutel befestigt werden kann.

Am Ende des Kurses sind Peggy und ihre Schiler
mit dem Lernerfolg sehr zufrieden und flhlen sich gut
vorbereitet auf den ndchsten Betreuungseinsatz mit
pflegebedirftigen Menschen.

Katrin zieht
Frau
Schaker die
Weste aus
und wieder
an.

Modul Pflegeun-
terstiitzung fiir
Bereitschaften

Das Lehrgangsmodul ,Pflegeunterstit-
zung gemeinschaftstibergreifend  wird
von dreijahrig examinierten Kraften aus
der Kinder-, Kranken- oder Altenpflege
durchgeflhrt. Es richtet sich an Mitglie-
der der DRK-Bereitschaften, insbeson-
dere aus dem Bereich Betreuungsdienst.

Folgende Inhalte werden vermittelt und
geubt:

e  Hilfe bei der Nahrungsaufnahme®:
mit 2 Unterrichtsstunden erlernen die
Teilnehmenden, die Betroffenen im
Rahmen ihrer Mdglichkeiten bei der
Anreichung von Speisen und Getran-
ken zu unterstitzen und zu férdern,
sowie geeignete Mittel einzusetzen.

e Hilfe bei der Mobilisation*: mit
3 Unterrichtsstunden lernen die Teil-
nehmenden verschiedene Arten der
Mobilisation kennen, unter der Be-
rlcksichtigung des rtickenschonen-
den Arbeitens und der Kinasthetik.

e Hilfe beim Be- und Entkleiden®: mit
2 Unterrichtsstunden erlernen die
Teilnehmenden den Betroffenen im
Rahmen seiner Moglichkeiten bei
der MaBnahme zu unterstitzen und
zu fordern sowie Veranderungen im
Gesundheitszustand zu erkennen
und weiterzugeben.

e Hilfe beim Verrichten der Notdurft®:
mit 2 Unterrichtsstunden erlernen
die Teilnehmenden die Betroffenen
im Rahmen ihrer M&glichkeiten bei
dieser MaBnahme zu unterstlitzen
und die besonderen Materialien flr
diese Tatigkeit.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 13



Titelstory

Lehrgang Einbeck: Eine Teilnehmerin wird von der Trage ins Pflegefeldbett umgelagert.

Wie man die Pflege im Zivilschutz
unterstutzt

Einige Wochen spater ist Peggy Kempf in Einbeck im Waldhaus des Jugendrot-
kreuzes. Dort fiihrt sie fiir Teilnehmende am Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) den
Kurs ,, Pflegeunterstiitzung im Zivilschutz“ gemeinsam mit Jorg Suckert (57) und

seiner Frau Alexandra (54) vom DRK Verden durch.

Der Lehrgang dauert 30 Stunden und erstreckt sich

- e -_— .
P Sy o B e — - Uber drei Tage. Er richtet sich an die allgemeine Bevol-
L - .
q' - kerung, sogenannte ungebundene Helferinnen und Hel-
fer, die dann zum Beispiel bei einem Krisenfall, aber auch

bei Katastrophen im Pflegebereich unterstiitzen kdnnten.
Diesmal sind es junge Leute, die ihre Schule abgeschlos-
sen haben und fir ein Jahr einen Freiwilligendienst leisten.

~Der Kurs unterscheidet sich von dem in Wolfsburg.
Er dauert langer und ist ausfihrlicher. Die Teilnehmenden
sind auch sehr viel junger und bringen nicht die Einsatz-
erfahrungen mit, die die Mitglieder der Bereitschaften
haben. Daher widmen wir uns neben den pflegerischen
Themen auch Grundlagen aus dem Bereich des Zivil-
und Katastrophenschutzes sowie der Bereitschaftsar-
beit”, erklart Peggy. Jorg Suckert ist ausgebildeter Fach-
krankenpfleger fir Andsthesie und Intensivpflege sowie
gelernter Altenpfleger und Notfallsanitater. AuBerdem
engagiert er sich fir den DRK-Landesverband Nieder-

Alexandra und Jorg Suckert beim Lehrgang in Einbeck.
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sachsen als Ausbilder fir Betreu-
ung, Sanitatsdienst und Pflegeun-
terstiitzung. Seine Frau Alexandra
ist ebenfalls dabei und bringt Erfah-
rungen als Krankenschwester und
pflegende Angehérige mit. Auch
engagiert sie sich ehrenamtlich als
Sanitéterin beim Roten Kreuz.

»ich halte Pflege fUr ein super-
wichtiges Thema. Ubrigens habe
ich 1985 Uber eine Ausbildung als
Pflegehilfskraft beim Deutschen Ro-
ten Kreuz den Einstieg in die Pflege
gefunden. Ich habe selbst erlebt,
wie man aus dem Hobby zum Be-
ruf kommen kann®, meint Jérg. Auch
fur Alexandra ist ihre Arbeit eine Her-
zensangelegenheit und sie mdchte
dazu beitragen, diesen wichtigen
Bereich aus der ,Negativecke® zu
holen: ,,Das Image der Pflege muss
positiver werden®, sagt sie. lhr Mann
erganzt: ,Ich finde es wichtig, junge
Menschen an das Thema heran-
zuflhren. Wir haben im Bevdlke-
rungsschutz, in der Pandemie zum
Beispiel, schon erlebt, wie schnell
die berufliche Pflege an ihre Gren-
zen kommen kann. Und wie Unter-
stitzung sowohl in Krankenhdusern
als auch in Pflegeheimen durch eh-
renamtliches Personal erforderlich
wurde. Das ist in besonderen Lagen,

Evakuierungseinsdtzen und &hnli-
chem auch der Fall.“

Die zwolf Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben bereits einiges von
den drei engagierten Lehrkréaften ge-
lernt: Wie man mit Pflegebedurftigen
kommunizieren sollte und wie sich
die Rolle von Pflegeunterstiitzungs-
kraften gestaltet. Auch Bestandteile
des Zivil- und Katastrophenschut-
zes wurden bereits besprochen. Auf
dem Plan stehen noch Kérperpflege
bei Bettlagerigen, Unterstltzung bei
der Nahrungsaufnahme, Mundpfle-
ge und Techniken der Lagerung so-
wie auch der Umlagerung etwa von
einer Trage auf ein Bett und Mobili-
sationstechniken. Zentral sind dabei
Selbsterfahrungsiibungen, denn die
Handgriffe werden wechselseitig
ausprobiert. Auch Gerdte wie Rol-
lator und Rollstuhl werden die Teil-
nehmer selbst einmal nutzen kénnen
oder mit Hilfe einer Verdunklungs-
brille erfahren, wie sich fur Men-
schen mit einer Sehbehinderung die
Wahrnehmung andert. Natdrlich wird
auch das Thema Notdurft behandelt
mit allen Hilfsmitteln wie verschiede-
ne Nierenschalen, Urinbehéalter und
Bettpfannen in Einwegmaterial. Das
Pulver zum Eindicken und gegen
Geruchsentwicklung wird in seiner

Peggy demonstriert mit Wasser die Wirkung des Pulvers zum Eindicken von Urin

Wirkung demonstriert ebenso wie
unterschiedliche Inkontinenzvorla-
gen in ihrer Anwendung.

»In Krisen werden Kraf-
te, die sich in der Pflege
auskennen, dringend
bendtigt”

Die 20-jdhrige Amelie Lenz ist
heute auch dabei. Sie leistet ein Frei-
williges Soziales Jahr im Rettungs-
dienst Leer. ,Ich finde es gut, dass
wir hier intensiv die verschiedenen
Handgriffe erklart bekommen und
ausprobieren kénnen. Die wechsel-
seitigen Ubungen fiihren auBerdem
dazu, dass man fir die Situation des
Patienten sensibilisiert wird. Es for-
dert die Empathie”, sagt sie.

Louis Mirkes und Paul Spencker
sind ebenfalls 20 Jahre jung und ha-
ben direkt nach der Schule ihr FSJ
im Rettungsdienst gestartet. Sie sind
auf unterschiedlichen Rettungswa-
chen in der Region Hannover ein-
gesetzt. ,lch mdchte eigentlich Me-
dizin studieren und dachte mir, tber
den Rettungsdienst diesen Bereich
kennenzulernen, um zu schauen, ob
er mir wirklich liegt”, sagt Louis. Fir
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Louis tragt eine Brille, die eine Sehbehinderung simuliert. Paul spricht mit ihm, nachdem er ihm die Zdhne geputzt hat.

Paul ist es ein bisschen ein Kindheitstraum, meint er. Kon-
takt mit alteren und pflegebedirftigen Menschen haben
beide bei ihren Einsétzen oft. ,Allerdings ist das ein ganz
anderes Arbeiten als in der Pflege®, meint Louis. ,Bei uns
geht es ja vornehmlich darum, jemanden zu stabilisieren,
das Uberleben zu ermédglichen und dann stabil zu halten
auf der Fahrt bis zur Notaufnahme. Hier im Lehrgang er-
fahren wir viel mehr darliber, wie es eigentlich danach bei-
spielsweise einem Schlaganfallpatienten geht. Wie reicht
man ihm Essen an, wie hilft man beim Zahneputzen, wie
wechsele ich die Kleidung, wenn bei jemandem ein Kor-
perteil geldhmt ist und andere Handgriffe mehr.” Auch
der ganze Bereich des Zivilschutzes interessiere ihn sehr.
»Sich wechselseitig die Zahne zu putzen, war anfangs ko-
misch und unangenehm. Aber man gewdhnt sich daran,
wenn man es Ofter ausprobiert”, sagt Paul. Er findet es
ebenfalls hilfreich, was er im Kurs lernt. Auch privat kén-
ne man schlieBlich in die Situation kommen, dass Eltern,
GroBeltern oder Freunde Pflege bendtigen.

Jette Bayer und Carolin Neumann sind im gleichen
Alter wie die anderen drei und haben sich nach der
Schule fur ein Freiwilliges Soziales Jahr im Krankenhaus
Wittmund entschieden, Jette in der Unfallchirurgie und
Orthopadie, Carolin in der Notaufnahme. Jette méchte
die Zeit bis zum Medizinstudium auf diese Weise sinnvoll
nutzen, ihr FSJ wird ihr daflir auch als Pflegepraktikum
anerkannt. Carolin nutzt das FSJ zur Orientierung, wollte
schon immer mal sozusagen hinter die Kulissen in ei-
nem Krankenhaus schauen. Beruflich wird sie sich aber
anders entscheiden und ein duales Studium in der Ver-
waltung aufnehmen. Beide haben schon durch ihr FSJ
etwas Erfahrungen in der Pflege sammeln kénnen, den-
noch finden sie den Lehrgang hilfreich. Sie haben sich
fur das Thema Zivilschutz und Hilfe in Krisensituationen

sofort interessiert. Gerade die Corona-Pandemie habe
ihnen gezeigt, wie eine Krisensituation ausarten kénne
und Krafte, die sich in der Pflege von Menschen ausken-
nen, dringend bendtigt wirden. ,Obwohl wir im Kran-
kenhaus schon einiges gelernt haben, kénnen wir hier
etwas mehr ins Detail gehen und erwerben auch noch
zusétzliches Hintergrundwissen®, meint Jette. ,In der
Notaufnahme herrscht nicht so ein geregelter Tagesab-
lauf. Da lernt man auch nicht unbedingt, wie man jeman-
den zum Beispiel wascht. Daher fand ich die Ubungen
hier sehr hilfreich. Auch die Resonanz, die man dabei
erhalten hat. Ich war vorher unsicher: Dricke ich zu fest
auf oder ist es so gerade richtig“, ergénzt Carolin.
Peggy, Jorg und Alexandra sind sehr zufrieden
mit ihren Schulerinnen und Schilern: ,Sie haben super
mitgemacht, waren sehr wissbegierig und hatten kei-
ne Scheu, die Ubungen wechselseitig auszuprobieren.
Denn bei einigen Themen bestehen schon Berthrungs-
angste, wenn man noch keinen Bezug zur Pflege von
Menschen hatte. Diese zu Uberwinden, dazu konnten wir
mit dem Lehrgang auch beitragen.“
Kerstin Hiller

Interesse geweckt?

Weitere Informationen erteilen:

e fUr das Modul Pflegeunterstitzung im Betreuungs-
dienst JUrgen Teichmann unter: juergen.teichmann@
drklvnds.de

e fUr die Qualifizierung von ungebundenen Helfern, also
fir den Bereich Pflegeunterstitzung im Zivilschutz,
Martin Senkler unter: martin.senkler@drklvnds.de
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Titelstory

Amelie wascht Peggy behutsam das Gesicht.

Pflegeunterstiitzung im Zivilschutz

Das Zivilschutz- und Katastrophenhilfe-
gesetz sieht vor, die Ausbildung von Pfle-
geunterstutzungskréften zu férdern. In
Anlehnung an die frihere Schwesternhel-
ferinnenausbildung sollen langfristig etwa
ein Prozent der Bevdlkerung fur diese Auf-
gabe geschult werden. Der DRK-Bundes-
verband férdert daher Pilotschulungen flr
Pflegeunterstiitzungskréafte, die Fachab-

teilung Il Nationale Hilfsgesellschaft des
DRK-Landesverbandes  Niedersachsen
hat gemeinsam mit examinierten Pflege-
kraften und Praxisanleiterinnen bzw. -an-
leitern aus den Kreisverbanden Wolfsburg
und Verden bereits zwei durchgefihrt.
Zielgruppe waren Freiwiligendienstleis-
tende, die nun als Unterstitzung von Pfle-
gefachkréften in auBerordentlichen Notla-

gen qualifiziert sind. Perspektivisch sollen
ihre Daten in einer bundesweiten Zent-
ralstelle erfasst werden, um sie im Be-
darfsfall gezielt einsetzen zu kénnen. Der
Lehrgang umfasst 30 Unterrichtsstunden.
Mittlerweile sind in den niederséchsischen
DRK-Kreisverbanden zirka 20 Ausbilder-
innen und Ausbilder fur den Bereich der
Pflegeunterstitzung qualifiziert worden.
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In der Kita furs Leben lernen

In den fast 500 Kindertagesstdatten des DRK in Niedersachsen gibt es fur die klei-
nen Gaste jeden Tag eine Menge zu erfahren, zu lernen, auszuprobieren und zu

entdecken: Uber sich selbst, den Umgang mit anderen, ihre Umwelt und die Natur.

- o BT
Hier lernen die Kinder, wie Pflaster richtig geklebt werden.

Lernen, was in Notfallen zu tun ist

Diepholz/Liichow-Dannenberg Was mache ich,
wenn meine Freundin mit dem Fahrrad sturzt? Wen fra-
ge ich um Hilfe und wie kann ich sie trosten? Mit diesen
und anderen Fragen beschéftigten sich rund 175 Vor-
schulkinder in sieben DRK-Kindertagesstatten im Land-
kreis Diepholz im Rahmen des Projektes Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten — kurz: EHSH.

Die Ausbildung in Erster Hilfe mit Selbstschutzin-
halten (EHSH) wird bundesweit von Hilfsorganisationen
wie dem Deutschen Roten Kreuz im Auftrag des Bun-
desamtes flr Bevolkerungsschutz und Katastrophenhil-
fe angeboten. Ziel ist, die Gesellschaft in den Bereichen
Selbstschutz und Krisenvorsorge nachhaltig zu schulen.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sollen spielerisch
mit Notfallsituationen vertraut gemacht werden und
effektive aber leicht umzusetzende HilfsmaBnahmen
erarbeiten und Uben. Das DRK im Landkreis Diepholz
hat diesen Ansatz aufgegriffen und ein eigensténdiges
EHSH-Projekt speziell fir Kinder im Vorschulalter ent-
wickelt.

Dabei geht es um Themen wie: Was mache ich bei
einem Notfall? Welche Geflihle kdnnen in Notsituationen
aufkommen? Und wer kann helfen? Auch der Besuch ei-
nes Rettungswagens oder alternativ der Feuerwehr oder
der Polizei sind hier vorgesehen. Begleitet werden die
einzelnen Module zudem durch spezielle kindgerechte
Arbeitsmaterialien, die die Arbeitsgruppe entwickelt hat.

e

P

Materialien aus der ,,Starke Kinder Kiste“.

Um das Thema Hilfe im Notfall ging es auch im
Kreisverband Lichow-Dannenberg in der Kita , Aben-
teuerhaus im Lemgow". Auf dem Programm stand ein
spannender Besuch bei der Freiwilligen Feuerwehr
Schweskau-Volzendorf, bei dem die kleinen Entdecker
einen aufregenden Blick hinter die Kulissen werfen durf-
ten. Vor Ort empfing Ortsbrandmeister Oliver Schulz die
neugierigen ,Abenteuerhaus“-Kinder und flihrte sie in
die beeindruckende Welt der Brandbekampfer ein. Die
Kinder durften selbst verschiedene Gerdte unter die
Lupe nehmen, die Funktionsweise der Kiibelspritze aus-
probieren und — der absolute Héhepunkt des Tages —im
groBen Feuerwehrauto Probesitzen!

Praventionsprogramm Starke Kinder Kiste!

Helmstedt/Wesermiinde An dem Praventions-
projekt ,Starke Kinder Kiste!” beteiligen sich zum Bei-
spiel Kindertagesstétten aus den DRK-Kreisverbadnden
Helmstedt und Wesermiinde. Es richtet sich an Kitas,
damit Fachkrafte und Eltern friihzeitig mit Pravention
und Ich-Starkung aller Kinder beginnen kdnnen. Denn
Studien zeigen, dass sexualisierte Gewalt haufig bereits
im Grundschulalter beginnt. Laut Expertenschétzungen
machen ein bis zwei Kinder in jeder Schulklasse Erfah-
rungen mit sexueller Gewalt oder Grenzverletzungen.

Umso wichtiger ist es, Kinder schon friih zu starken
und ihnen Wege zu zeigen, wie sie ihre eigenen Geflihle
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KV Helmstedt: Ein Herz aus
Handabdriicken entstand im Rahmen
des Projektes.

und Grenzen wahrnehmen, Selbst-
vertrauen entwickeln und Strategien
zum Selbstschutz erlernen kénnen.
Das Programm vermittelt, dass sie
-Nein“ sagen durfen, Hilfe holen
kénnen und zwischen guten und
schlechten Geheimnissen unter-
scheiden dirfen. So leisten Kinder-
tagesstatten einen wichtigen Beitrag
zum Schutz vor Missbrauch — auf
spielerische, alltagsnahe und posi-
tive Weise.

Das Programm ,Starke Kinder
Kiste!“ ist ein Projekt der Deutschen
Kinderschutzstiftung Hansel+Gre-
tel in Kooperation mit dem PETZE
Institut zum Schutz vor sexueller
Gewalt fur Kita-Kinder in Deutsch-
land. Es ist fur einen Projektzeitraum
von bis zu sechs Wochen angelegt
und enthalt eine Reihe von Materiali-
en und Aktivitaten: Bilderblcher und
Geschichten, um die emotionale In-
telligenz und das Selbstbewusstsein
zu férdern, Spiele und Ubungen fiir
die sozialen Fahigkeiten wie Empa-
thie und Konfliktlésung innerhalb
einer Gruppe und Materialien fir
kreative  Ausdrucksmoéglichkeiten.
Durch das Projekt begleitet ,Katze
Kim“ die Kinder und bringt ihnen ein
Geschenk, das ihnen hilft, den aller-
groBten Schatz zu behiten und zu
schitzen: sich selbst!

Fachbereichsleitung  Stepha-
nie Kopf vom DRK Weserminde
hat dazu an einem Elternabend in
Workshops das Programm auch
den Eltern nahergebracht. ,Es war
uns wichtig, die Eltern nicht nur zu

informieren, sondern sie aktiv einzu-
beziehen. Nur wer selbst erlebt, wie
sensibel und spielerisch wir dieses
Thema vermitteln, versteht, wie viel
Starke und Selbstvertrauen die Kin-
der daraus mithehmen®, sagt sie.

Natur erleben und erkunden

Liichow-Dannenberg/Oster-
holz Zu den regelméaBigen Aktivita-
ten in den Kitas gehért es auch, die
Natur kennen zu lernen, sie zu erfah-
ren, zu erforschen und sich in ihr zu
bewegen.

So war die Kita Bergen im Rah-
men ihres Wandertages zum Bei-
spiel bei den Landfrauen zu Gast
und durfte auf dem Acker der Fa-
milie Niebel hautnah bei der Kartof-
felernte dabei sein. Mit Schaufeln
und vollem Korpereinsatz wurde
gebuddelt, was das Zeug halt! Die
Honigbiene hingegen stand bei der
DRK-Kita , Tipitou® in Schnega auf
dem Programm. Die Kleinen be-
suchten die Imkerin Constanze und
konnten ihr live bei der Honigernte
Uber die Schulter schauen! Sie er-
klarte und zeigte, wie behutsam die
Wachsdeckel der vollen Waben mit
einer speziellen Gabel gedffnet wer-
den. Danach ging es an die Honig-
schleuder, die den goldenen Nektar
aus den Waben beférderte.

Elf Vorschulkinder der DRK-Kin-
dertagesstatte Moormannskamp
in Ritterhude haben mitgeholfen,
auf einem circa 10.000 gm groBen

©ODRK-KV Osterholz

Hier werden die Baume in die Erde
eingesetzt.

Acker 8.000 Bdumchen zu pflanzen.
Unter Anweisung und mit Unterstut-
zung Erwachsener haben sie mithilfe
von Lochspaten Erde ausgehoben
und die kleinen Baumsetzlinge in
den Boden eingelassen. Hintergrund
der Aktion ist der kinftige Ritterhu-
der ,Schulwald“. Es handelt sich
um ein Projekt des Schulzentrums
Ritterhude, der Stiftung Wald und
der Gemeinde Ritterhude, wobei
die DRK-Kindertagesstatte Moor-
mannskamp mit einbezogen ist. Die
Stiftung ,Zukunft Wald“ sponsert
und managet das Projekt. ,Was be-
sonders toll fir unsere Kinder ist,
dass sie spéter als Schulkinder im-
mer wieder mit dem Schulwald in
Berlihrung kommen, da er regelmé-
Big in Unterrichtseinheiten der Schu-
le einbezogen werden soll“, sagt Ki-
ta-Leiter Daniel Hinz.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 19



Toben, laufen, Kinderyoga

Liichow-Dannenberg/Uelzen Bewegung hélt nicht
nur fit, sondern unterstitzt auch die koérperliche und
geistige Entwicklung. Sie ist daher wichtiger Bestandteil
des Kita-Alltags. Daneben gibt es immer auch beson-
dere Highlights, wie etwa die Teilnahme an einem 6rtli-
chen-Lauf-Event, so etwa in Lichow-Dannenberg. Die
DRK-Kitas Damnatz und Breese in der Marsch gingen
beim groBen ONW-Lauf in Dannenberg an den Start.

Nachdem sie sich gemeinsam mit Jolinchen, der
beliebten Handfigur, gut aufgewarmt hatten, gaben die
kleinen Sportlerinnen und Sportler alles, was ihre Beine
hergaben. Wer noch zu klein zum Laufen war, durfte es
sich ganz bequem im Krippenwagen gemditlich machen
und so ebenfalls die Ziellinie Uberqueren.

Ein besonderes Angebot gibt es seit gut einem Jahr
in der DRK-Kindertagesstatte Oberforsterei des Kreis-
verbandes Uelzen: Kinderyogal Einmal pro Woche ver-
wandelt sich der Bewegungsraum in eine kleine Wohl-
fUhloase, in der die Kinder spielerisch erste Erfahrungen
mit Yoga machen durfen. Kinderyoga férdert nicht nur
die Beweglichkeit und Motorik, sondern auch die Kon-
zentration, Entspannung und das Selbstbewusstsein der
Kinder. Gerade in einer oft hektischen Welt sind solche
Momente der Achtsamkeit besonders wertvoll.

Die Kinder sind mit Eifer dabei - Yogastunde in der Kita.

Theater, Auftritt und mehr

Osterode-Goslar/Weserbergland Kreativitat,
Engagement und Kultur erleben gehéren ebenfalls zu
regelmaBigen Erfahrungen und besonderen Momen-
ten. So schnupperten zum Beispiel die Kinder der Kita
Neuhof Theaterluft. Im Vorfeld hatte die Leseoma, die
seit November 2024 einmal wochentlich vorbeischaut,
den Kindern das Stlick ,der Miesepups“ anhand des
gleichnamigen Bilderbuches von Kirsten Fuchs naher-
gebracht. Spéter ging es dann mit Zug und StraBenbahn
zum Theater nach Nordhausen, wo die Geschichte rund
um das Thema Freundschaft aufgefiihrt wurde.

Beim DRK-Kreisverband Weserbergland stand so-
gar bei der Mitgliederversammlung in Buchhagen die
Starkung der Kinder- und Jugendarbeit im Mittelpunkt,
mit den Stimmen junger Menschen — eingefangen in
kurzen Filmen aus Kindertagesstatten, dem Jugendrot-
kreuz, der Jugendhilfe sowie den Kinder- und Jugend-
bereitschaften. Ein symbolischer Héhepunkt war der
gemeinsame Auftritt der Kinder und Jugendlichen aus
den DRK-Einrichtungen zum Abschluss des 6ffentlichen
Teils der Versammlung. Begleitet von einem eigens kom-
ponierten Lied betraten sie gemeinsam die Bihne und
wurden dort als zentrale Akteure dieses Tages gefeiert.

Karolina Kardel/DRK-KV Helmstedt/DRK-KV Wesermiinde/

Lars Schmitz-Eggen/Bdrbel Mahnke/Meike Karolat/ Kita

DRK-Kita Neuhaus




Frih fordern, Chancen geben

Das Rote Kreuz begleitet Kinder in der Region Hannover
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Manchmal entwickelt sich ein
Kind nicht so, wie man es erwartet:
Es spricht spater, hat Schwierigkei-
ten beim Laufenlernen oder wirkt
in seiner Wahrnehmung zurtickhal-
tend. FUr Eltern ist das oft eine groBe
Sorge. Genau hier setzt die heilpad-
agogische Frihférderung des Roten
Kreuzes in der Region Hannover an.

Erfahrene Fachkrafte besuchen
die Familien zu Hause oder férdern
die Kinder in der Kindertagesstatte.
Mit viel Geduld und Einfiihlungsver-

Motorische Ubungen werden im Rahmen der pidagogi-
schen Friihforderung durchgefiihrt.

= o

mdgen Uben sie spielerisch Spra-
che, Bewegung und Wahrnehmung.
Wichtig ist dabei auch die enge Zu-
sammenarbeit mit den Eltern, die Be-
ratung und Unterstitzung erhalten.
So entsteht ein Netzwerk, das den
Kindern und ihren Familien Halt gibt.

Das Ziel: Kinder sollen trotz
Startschwierigkeiten die gleichen
Chancen haben wie alle anderen.
Sie sollen am Alltag teilnehmen kén-
nen, Freunde finden und sich mit
Freude entwickeln.

Gefordert durch die
[

MENSCH

Fachkraf
besuchen die Familien zu Hause oder begleiten die

A gl

te der heilpadagogischen Friihférderung

Kinder in der Einrichtung.

Neue Anlaufstelle fur
Kinder mit Autismus

Neben der Frihférderung gibt
es fur Familien mit Kindern im Au-
tismus-Spektrum besondere Unter-
stltzung. Bisher war daflr die Autis-
mus-Ambulanz in Springe zusténdig.
Nun gibt es endlich auch einen Stand-
ort direkt in der Landeshauptstadt
Hannover, am Herrenhduser Markt
und ab 2026 auch in Burgdorf.

In einer Autismus-Ambulanz er-
halten Familien fachkundige Beratung,
individuelle Hilfestellungen und Be-
gleitung im Alltag. Auch Schulen und
Kitas profitieren von dieser Unterstit-
zung, weil gemeinsam Wege gesucht
werden, wie die Kinder bestmdglich
teilhaben kdnnen. Fur Eltern bedeutet
das: kirzere Wege, mehr Austausch
und schnelle Hilfe in ihrer Nahe.

Beide Projekte werden Uber
Aktion Mensch gefdrdert.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 21
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Die Gruppe ,,Conrad“ aus dem Kreisverband Wesermiinde hat allen Grund zur Freude.

2. Platz beim JRK-Bundeswettbewerb

Landesverband/Wesermiinde  Niedersachsen
hat beim diesjahrigen Bundeswettbewerb des Ju-
gendrotkreuzes in Bretten, Baden-Wiirttemberg, ei-
nen beeindruckenden zweiten Platz erreicht.

Die Gruppe ,Conrad“ aus dem Kreisverband We-
serminde hatte sich durch ihren Sieg bei den JRK-Lan-
deswettbewerben im August in Einbeck das Ticket fur
diesen bedeutenden Wettbewerb gesichert. Der Bun-
deswettbewerb findet alle zwei Jahre statt und zieht die
besten Gruppen aus ganz Deutschland an.

Insgesamt nahmen 16 Landesverbande am Wett-
bewerb teil. Die Teilnehmer wurden in funf verschiede-
nen Einzelbereichen auf Herz und Nieren gepruft: Erste
Hilfe, Rot-Kreuz-Wissen, musisch-kulturelle Aufgaben,
soziale Herausforderungen und sportliche Spiele. In der
Gruppenaufgabe zur Ersten Hilfe mussten die Teilneh-
mer beispielsweise bei einem Autounfall mit einem Rad-
fahrer die Situation am Unfallort richtig einschétzen und
schnelle Hilfe leisten. Im musisch-kulturellen Bereich
galt es, einen Lickentext auszufillen, wahrend im sozi-
alen Bereich leidenschaftlich Uber Kinderrechte in Lan-
dern wie Indien oder Schweden debattiert wurde. Der
Parcours in Bretten umfasste insgesamt 12 Stationen,
die den Teilnehmern alles abverlangten.

In zwei Jahren wird Niedersachsen den Bundes-
wettbewerb ausrichten und die Gruppe ,Conrad” hat
bereits angekiindigt, dass sie diese Gelegenheit nutzen
mochte. ,Es macht halt SpaB“, sagen die Teilnehmer
unisono und blicken erwartungsvoll auf die kommen-
den Herausforderungen. Mit ihrem Engagement und
ihrem Teamgeist haben sie nicht nur den zweiten Platz
errungen, sondern auch bewiesen, dass sie die Werte
des Roten Kreuzes lebendig verkérpern. Niedersachsen
kann stolz auf seine jungen Talente sein, die nicht nur
im Wettbewerb, sondern auch im Alltag Verantwortung
Ubernehmen.

Auch in Fulda hatte die Gruppe eine Menge SpaR.

Teilnahme am Bundeswettbewerb der
Bereitschaften

Die sechs jungen Erwachsenen der Gruppe ,,Con-
rad“ aus dem Ortsverein Lunestedt — Sina, Aenne, Toni,
Talli, Kevin und Jana — hatten auBerdem die Mdglichkeit,
gemeinsam mit Interims-Gruppenleiter Andreas Jahns
am Bundeswettbewerb der Bereitschaften in Fulda teil-
zunehmen. Daflr hatten sie sich bereits durch ihren Er-
folg beim letztjghrigen Bundeswettbewerb des Jugend-
rotkreuzes qualifiziert.

Die Teilnehmenden erwarteten zahlreiche realitatsna-
he Szenarien aus dem Sanitéts- und Katastrophenschutz.
Neben klassischen Erste-Hilfe-Aufgaben galt es unter
anderem, ein Feuer zu ldschen, eine Reanimation durch-
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JRK-Gruppe aus Celle bei ihrem Besuch in Lettland.

Internationale Jugendbegegnung

Celle Die diesjéhrige Internationale Jugendbegeg-
nung (IJB) des Jugendrotkreuzes im DRK-Kreisverband
Celle fand in Kandava, Lettland, statt — organisiert ge-
meinsam mit dem Partnerkreisverband aus Talsi. Neun
Teilnehmende aus Deutschland machten sich auf den
Weg, um eine spannende und bewegende Woche unter
dem Thema ,Mentale Gesundheit® zu erleben.

In diesem Jahr stand nicht nur der interkulturelle
Austausch im Mittelpunkt, sondern vor allem der Mensch
selbst — mit all seinen Bedurfnissen, Herausforderungen
und Starken. Es ging um die Themen Stressbewaltigung,
Burnout-Pravention und psychologische Erste Hilfe. In
Workshops, Gruppenarbeiten und bei sportlicher Betati-
gung wurden Ursachen und Folgen von mentaler Belas-
tung erarbeitet — aber vor allem auch Wege gefunden,
wie man gut fir sich selbst sorgen kann.

Dabei durfte die Praxis nicht zu kurz kommen: Yoga,
gemeinsames Schwimmen, Sporteinheiten und sogar eine
Einflihrung ins Kickboxen sorgten flr Ausgleich, Bewegung
und jede Menge SpaB, erganzt durch einen Tagesausflug
in die wunderschdne lettische Klstenstadt Liepaja.

JRK Celle

Jugend aktuell

Bei der Er6ffnung der Jubilaumsausstellung in Gifhorn.

Wanderausstellung ,,100 Jahre
Jugendrotkreuz*

Gifhorn Vom 8. bis 18. September gastierte die
Wanderausstellung ,,100 Jahre Jugendrotkreuz®“ im Fo-
rum des DRK-Kreisverbandes Gifhorn. Sie zeigt ein-
drucksvoll die Entwicklung des Deutschen Jugendrot-
kreuzes von den Anféngen im Jahr 1925 bis heute — mit
vielen historischen Einblicken und aktuellen Beziigen zur
Jugendarbeit.

Far das Gifhorner JRK war sie ein doppelter Grund
zur Freude: Denn es feiert in diesem Jahr sein 70-jah-
riges Bestehen. Eroffnet wurde die Wanderausstellung
vom Prédsidenten des DRK- Kreisverbandes Gifhorn
Matthias Nerlich und dem Leiter des Jugendrotkreuzes
Horst-Dieter Hellwig. Zu den Gasten zahlten, neben den
Vertretern der Rotkreuz-Gemeinschaften, langjahrige
Wegbegleiter und Unterstitzer des Jugendrotkreuzes.
Auch die JRK-Abteilungsleiterin des DRK-Landesver-
bandes Niedersachsen Daniela Honka tUberbrachte Gri-
Be und Glickwinsche.

Horst-Dieter Hellwig/Kerstin Hiller

zuflhren und verletzte Personen nach
einer simulierten Kneipenschlagerei in
einer engen Gaststatte zu versorgen.
Insgesamt traten 16 Teams in Ful-
da an. Am Ende erreichte die Weser-
minder Gruppe den 11. Platz. ,Das
Jugendrotkreuz kann von den Bereit-
schaften lernen — und genauso die Be-
reitschaften vom Jugendrotkreuz. Die-
se enge Zusammenarbeit ist ein groBer
Gewinn®, betonte Andreas Jahns zum
Abschluss. JRK Niedersachsen
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Auszeichnungen und Ehrungen

Auszeichnungen und Ehrungen

Verdienstmedaille

Landesverband
Gerlinde Borchers

Stade
Annelies Kénig

Region Hannover

Maria Heitmiiller-Schulze

Ehrungen fiir
Mitgliedschaften

Alfeld

60 Jahre

Anneliese Bovenschulte
Else Schroder

Ursula Strohbecke

50 Jahre

Ingrid Albers
Hannelore Erdwien
Ursel Imelmann
Elisabeth Kellermann
Irma Kluge

Gerda Kollhorst

Inge Renzelmann
Erika Riegelmann
Marianne Rohlfing
Gerda Rohlfs

Barbel Rotter

Sigrid Schroder
Marianne Siemering
Brunhilde Solter
Irma Strohschwein
Annemarie WaBmann
Leni Witte

Elfriede Zwinscher

Bremervirde

50 Jahre

Fa. Schreyer GmbH
Elke Brandes
Glinter Brunkhorst
Elisabeth Cohrs
Elfriede Dubbels
Marianne Miiller

Celle

50 Jahre

Renate Kantel
Monika Piischel
Werner Schlitte
Reiner Schnittger
Rolf Wohlbriick

Diepholz

60 Jahre
lise Kilger

Else Schroder
Ursula Strohbecke

50 Jahre

Ingrid Albers
Ursula Behneking
Gisela Bergmann
Gudrun Fastenau
Karla Finkenberg
Erna Focke
Anneliese Gartner
Charlotte Gloye
Ursel Imelmann
Elisabeth Kellermann
Irma Kluge

Hella Koch

Gerda Kollhorst
Anneliese Koster
Erika Neumann
Ingrid Peters

Hilde Plenge
Ursula Pottker
Wilma Remmert
Inge Renzelmann
Erika Riegelmann
Marianne Rohfing
Gerda Rohlfs
Henny Schardelmann
Sogrod Schroder
Marianne Siemering
Sieglinde Wannags
Hannelore Wessel
Elfriede Wilhelmi
Leni Witte

Elfriede Zwinscher

Fallinghostel

60 Jahre
Anneliese Emmerich

50 Jahre
Irma Hoper

Gottingen-Northeim

60 Jahre

Hanna Hampe
Sieglinde Klettke
Erika Melching
Inge Riedl

50 Jahre

Christa Dehne
Annemarie Fischer
Ruth Jahns
Christa Kasimir
Erika Metzner

Region Hannover

75 Jahre
Renate Zander

Bremervorde-Rotenburg Die zwei im

70 Jahre
Heike Stérmer

60 Jahre

Horst Banse
Inge Hiinnemeier
Bringfried Knoth
Hannelore Ricke
Hilda Schumann
Jann Weerts

50 Jahre
Hildegard Alten
Irma Belz

Herma Beyer
Leontine Bohm
Marina Bokenkamp
Erika Breitenstein
Wilhelm Brockstedt
Gisela Bruns

Erika Ehlerding
Irmtraud Engelke
Horst Fiess
Andreas Fieweger
Inge Fischer
Dieter Frankel

Dr. Stefan Garvens
Ingrid Gehrke
Ulrich Gobrecht
Rosemarie Gopfert
Karin Greiner
Erika Hain

Horst Hartmann
Peter Helbich

Rolf und Eva-Maria
Henkel

Christa Henschel
Walter Hirche
Brigitte Hochhut
Wolfgang Hottenrott
Ulrich Kaminski
Gudrun Kasimir
Wilma Klingenberg
Doris Kothe

Dieter Liermann
Elfriede Linkogel
Uta Losing-Gleitsmann
Wolfgang Lukatis
Herbert Liissenhop
Wolfgang Matthei
Gerit Meissner
Barbara Morsbach
Wilhelm Miinnig
Christa Ohme
Lothar Papenberg
Ursula Petersen
Erna Pohl

Horst Puschmann
Ulrich Riepling
Bérbel Rosemeier
Ingrid Roth

Enno Roth

Irene Schéfer

Reinhard Schaperjahn
Edith Scherp

Liselotte Schiefer
Helmut Schmidt
Gerhard Schmidtpott
Helmut Schulz

Riitta Seehausen

Sigrid Stautmeister
Manfred Steinbeck
Friedrich Stenger-Lutz
Frieda StruB

Sibylle Uetzmann
Oskar Vieweg

Horst Weddige

Ulrike Wesseler-Flemes
Hannelore Westermann

Helmstedt

70 Jahre
Hella Ehlers

60 Jahre
Dieter Wehrenberg

50 Jahre

Jutta Gerkens
Gerda Mehrkens
Angelika Schobert
Lilo Uranowski

Hildesheim-Marienburg

50 Jahre

Helga Arnecke

Gerda Hagemann
Ursel Hagemann
Mardalene Kurkowitz
Ingrid Reulecke

Liineburg

50 Jahre

Margit Beckmann
Irmgard Brunotte
Ingeburg Jaekel
Marianne Ostermann

Nienburg

60 Jahre

Werner EBmiiller
Ruth Hockemeyer
Wilhelm Joritz
Glinter Knake
Friedhelm Pfeiffer
Heinz Rosnau
Glinter Schéfer
llse Schréder
Wilhelm Thielker

Norden

70 Jahre
Fa. Peter Janssen

60 Jahre
Wassersportverein
Maria Akkermann
Klaas Grensemann
Elli Menneback
Johanne Redinius
Irmtraud Warns
Maria Wehking

50 Jahre

Glinter Beyer
Jannetje de Beer-Meun
Hedwig de Boer
Adele Dirks
Elisabeth Folkerts
Selma Harms
Dagmar Janssen
Gesine Jiirgens
Hannelore Klaassen
Johann Klaassen
Gerda Koch
Johann Koch
Elfriede Lottmann
Hermann Liippen
Gerold Mennen
Sophie Mittelbach
Mathilde Miiller
Andreas Murra

Will Reemts

Kathe Sandomir
Annemarie Siebrands
Johann Siebrands
Karole Stegmaier
Onno Ulrichs
Gerda Vries

Else Zudse

Osterode-Goslar
60 Jahre

Gisela Rosenberger-Hage

Peine

60 Jahre
Christa Hotopp

Rotenburg

60 Jahre
Irmgard Intemann

50 Jahre

Anneliese Brockmann
Irmgard Liinsmann
Christel Miesner

Eva Reichelt

Irmgard Vajen

Stade

50 Jahre
Elke Brinkmann

Verden

50 Jahre
Heinz-Dieter Brandt
Heinz-Hermann Fetter
Elli KluBmann

Weserbergland

70 Jahre
Ingrid Steuber

60 Jahre
Elisabeth Bittner
Sigrid Eckermann
Marlene Henkel
Ursula Schulze
Hanna Sétemann

50 Jahre
Marianne Christoph
Johanna Domke
Inge Drude
Renate Exner
Annemarie Fielbrandt
Christa Hegener
Lori Hemme
Hannelore Koch
Barbel Kbpps
Gertrud Luckner
Heidrun MaBmann
Ingrid Matzen
Maritta Nehb
Anneliese Peters
Annegret Prokop
Franz Prokop

Rolf Scheffler
Margret Volker
Karl Wissel

Karin Wolters
Ursula Wiinkhaus
Helga Zacharias

Wesermiinde

50 Jahre
Margret Meyer
Gisela Schowe

Wolfenbiittel

60 Jahre
Karl-Heinz Behrens
Renate Wilde

50 Jahre
Gertrud Mayerhoff
Brigitte Vorlop

im Juli die Mitgliederversammlungen beider

Landkreis Rotenburg eigensténdig beste-
henden Kreisverbdnde des Deutschen Roten
Kreuzes Bremervorde und Rotenburg sind zu
einem neuen DRK-Kreisverband Bremer-
vorde-Rotenburg fusioniert. Zuvor fanden

Verbéande in Zeven und Rotenburg statt. Dabei
folgten die Delegierten der insgesamt 29 Orts-
vereine (mit zusammen mehr als 7.000 Mit-
gliedern) den Beschlussempfehlungen beider
Préasidien jeweils einstimmig.

Personlich
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Die Fusion wird rlickwirkend zum 1. Ja-
nuar erfolgen, Hauptsitz der Geschaftsfihrung
des kiinftigen Verbandes wird die Geschafts-
stelle des seit Mitte der 1970er Jahre am Gro-
Ben Platz 12 beheimateten DRK-Kreisverban-
des Bremervorde sein.

Uelzen Seit Anfang des Jahres gibt es
im Rettungsdienst des DRK Uelzen zwei neue
Teamleiter. Marcel Holst und Holger Pilch
bringen ihre Erfahrung, ihre Leidenschaft und
inr Miteinander ein, um den Dienst weiterzu-
entwickeln.

Der Fahrdienst des Deutschen Roten
Kreuzes im Landkreis Uelzen hat seit kurzem
eine neue Doppel-Leitung: Katharina Diet-

Harburg-Land Unter dem Motto ,L&6-
wenstark und barenmutig” feierte die Kita
Rottorf ihr 25-jahriges Bestehen mit einem
besonderen Projekt, das die Kinder Gber meh-
rere Wochen mit viel Kreativitat und Begeiste-
rung gestalteten.

Im Mittelpunkt stand die Frage: Was be-
deutet Mut fur mich? Die Kinder setzten sich
spielerisch mit Themen wie Starke, Selbst-
vertrauen und Individualitdt auseinander. Sie
malten farbenfrohe Lowenbilder, schmickten
die Rdume, Ubten gemeinsam das Lied ,L6-
wenstark® ein und farbten in einer Kreativak-
tion ihre eigenen T-Shirts. Auch beim Backen
waren die Kinder aktiv: Die selbstgemachten
Léwen-Muffins durften beim groBen Jubild-

Der DRK-Kreisverband Stade und der
DRK-Landesverband Niedersachsen trau-
ern um

Jan Oellrich

der am 8. Oktober 2025 im Alter von 56
Jahren verstorben ist.

Jan Oellrich war dem Deutschen Roten
Kreuz Uber viele Jahrzehnte in besonderer
Weise verbunden. Sein Engagement begann
1981 im Jugendrotkreuz, dem er bis 1988 an-
gehorte. AnschlieBend setzte er seine aktive
Mitarbeit in der Bereitschaft Stade fort, der
er bis 1995 treu blieb. Im Jahr 2008 schloss
er sich der Fachgruppe ,,.Suchdienst“ an und
Ubernahm 2011 das Amt des stellvertreten-

Personlich ¢ Jubildaen « Nachrufe

ze und Jorn Halser flihren den Fachbereich
gemeinsam — mit langjéhriger Erfahrung und
einem klaren Blick fur die Zukunft.

Mit Stolz und Freude konnte das DRK
Uelzen im Juli 2025 zwei Absolventinnen zur
bestandenen Abschlussprifung gratulieren:
Hannah Jakob und Neele Schulz haben ihre
Ausbildung zur Pflegefachfrau nach drei inten-
siven und lehrreichen Jahren erfolgreich been-
det.

Ebenfalls im Juli haben vier junge Frau-
en ihre Ausbildung zur Notfallsanitaterin
beim DRK Uelzen erfolgreich abgeschlossen:
Emma Schabert, Josephine Walther, Vivi-
enne Wohling und Annalena Thielmann.

umsfest nattrlich nicht fehlen. Der Héhepunkt
war die Jubilaumsfeier, bei der die Kinder
mit einer Auffliihrung Eltern, Geschwister und
Gaste begeisterten.

Osterode-Goslar Der ,,AndersTreff
OHA!“ des DRK in Osterode-Lasfelde feierte
in diesem Jahr im Familienzentrum seinen 15.
Geburtstag. Der Treff richtet sich an Menschen
ab 18 Jahren, mit und ohne kérperliche Behin-
derung, die gerne einmal im Monat in netter
Gesellschaft Zeit verbringen méchten. Seit der
Grindung 2010 fanden 150 Veranstaltungen
statt, wie z. B. Theater- und Museumsbesu-
che, Bildervortrédge, Spiele-Nachmittage und
vieles mehr. Infos erteilt der DRK-Kreisverband
Osterode-Goslar unter Tel. 05522 9917-0.

den Leiters des Kreisauskunftsbiros. Im Jahr
2018 trat er die Nachfolge seiner Mutter an
und leitete das Kreisauskunftsbiro bis 2024
mit groBem Verantwortungsbewusstsein und
Engagement. Dartiber hinaus brachte er seine
Fachkenntnisse in die Arbeitsgruppe Perso-
nenauskunft des DRK-Landesverbandes Nie-
dersachsen ein. Zudem engagierte er sich bei
Hilfsaktionen des DRK, unter anderem durch
seine Mitarbeit bei Auslandseinsatzen wie den
Russland- und Ukrainehilfen, sowie in der Me-
dien- und Offentlichkeitsarbeit des Kreisver-
bandes.

Mit seiner persénlichen Art und seiner
Menschlichkeit war er ein Vorbild im DRK und
stellte sich immer in den Dienst anderer Men-
schen.

Personlich

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de
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spende Stammzellen!

Das Geschenk des Lebens

Empfanger Marc (11 ) und Stammzellspender Sven, eines der drei genetlschen Zwillings-Paare, die sich bei der
DSD-Spenderehrung erstmalig begegneten.

Sven aus Roitzsch in Sachsen-Anhalt sieht die ,,Hilfe durch Stammzellspende‘ als

seine Aufgabe an. Und so schenkte er dem Empfanger Marc aus Herdecke mehr

Lebenszeit. Beide sind nun nicht nur Freunde. Sie sind Blutsbriider.

Inspiriert durch seine GroBmutter ging er regelmaBig
zur Blutspende. Jahrelang hatte sie selbst gegen Krebs
gekampft, mit seinen mittlerweile 80 Spenden wollte der
Enkel etwas zurlickgeben.

Es war das Jahr 2021, die Corona-Pandemie pragte
den Alltag. Sven nahm an einer Typisierungsaktion der
Deutschen Stammzellspenderdatei fir ein kleines Mad-
chen teil — ohne zu ahnen, dass der Anruf der DSD an
einem Freitagnachmittag wenige Monate spéater sein
Leben verdndern wirde. ,lch horte, dass es einen Men-
schen gébe, der Hilfe benétigt. Natirlich habe ich sofort
Ja gesagt”, erzdhlte der damals 40-jahrige Familien-
vater. Kurze Zeit spater begann die Vorbereitung: Erst
eine Blutentnahme zur Feintypisierung, dann die Kom-

plett-Untersuchung, anschlieBend musste er sich flnf
Tage lang einen Wachstumsfaktor (G-CFS) in die Bauch-
decke spritzen, der die Ausschwemmung der Blut-
stammzellen aus dem Knochenmark in das Blut bewirkt
und schlieBlich der eigentliche Tag der Spende: In meh-
reren Stunden wurden die Stammzellen aus dem Blut
herausgefiltert. ,Als ich wahrend der Spende dort lag,
wurde mir erst richtig bewusst, wie schlecht es meinem
Empfanger erst gehen musste,“ erkléarte Sven. ,,Aber ich
wusste: Ich kann helfen.”

Zur gleichen Zeit im Jahr 2021. Nach mehreren
Ruckfallen seines Non-Hodgkin-Lymphoms war Marc
geschwéacht. Wahrend er um sein Leben kdmpfte, er-
hielt er die gute Nachricht: Ein passender Spender wur-
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de gefunden, nun musste das Immunsystem des 50-J&hrigen auf null
heruntergefahren werden. ,Die Spenderzellen kamen und plétzlich
versplrte ich wieder Hoffnung. Ich konnte wieder k&dmpfen.“ Als sich
nach fiinf Wochen Iso-
lierstation seine Wer-

»D u hast mir zu te stabilisiert hatten,
meinem 50. Geburtstag wres o oot vr

geméhtem Gras und
in Spanien Verholfen. (€ frischer Luft fiir Marc
zum Geschenk. Doch
Marc zu seinem Spender Sven. schon ein Jahr spater
hatte der Familienvater
erneut ein Rezidiv — und die Arzte hatten wieder einen Plan. Mit der
CART-T-Zelltherapie wurden seine Zellen in den USA derart veréndert,
dass sie Krebszellen erkennen und zerstdren kénnen — und da es sich
um die von dem gesunden Sven handelte, war die Hoffnung grofB.
»Zum ersten Mal seit Beginn meiner Erkrankung vor neun Jahren spra-
chen die Arzte von Heilung®, erzahlte er. Nach der Kontaktsperre von
zwei Jahren schrieb Marc 2024 an Sven: ,Du hast mir mehr Zeit mit
meiner Familie geschenkt und mir zu einem 50. Geburtstag in Spanien
verholfen, wie kann ich Dir danken?“ Sven griff zum Hoérer.

Wahre Blutsbriider

Bis sie zur Spenderehrung der DSD im August 2025 eingeladen
wurden, hatten die beiden nur Telefonkontakt — in Brandenburg begeg-
neten sie sich zum ersten Mal. Sven erinnerte sich an die erste Umar-
mung: ,Marc ist wie der Bruder, den ich mir immer gewlnscht habe. Da
kommt so viel Herzlichkeit riber.“ Er zuckte mit den Schultern. ,Er ist
einfach mein Blutsbruder.“ Marc nickte: ,Wann begegnet man schon
seinem Lebensretter? Und wie soll man das denn beschreiben?* Marc
hatte einen kleinen Schutzengel dabei, damit Sven ihn an seinem Fahr-
radlenker befestigen kann — die beiden lieben Mountainbiken.

Zur Spenderehrung der Deutschen Stammzellspenderdatei wur-
den 40 Spender geehrt. Das Fest zeigte, wie selbstlos Menschen sein
kénnen, wie viel Hoffnung sie schenken, wie aus Fremden Freunde
werden kdnnen und wie aus medizinischer Not ein emotionales Band
entstehen kann. ,Ich hatte keine Angst vor der Stammzellspende. Die
braucht man auch nicht zu haben. Schon gar nicht wenn man be-

denkt, dass der andere mit der Angst vor dem Tod
eXRELE 2 kdmpfen hat.”
‘ﬁ- it i Marc und Sven wollen sich auf alle Falle wiederse-
F 1 hen. Was sie da wohl noch fiir Gemeinsamkeiten ent-
}:’,-:‘ 1"{:—‘:?" decken werden? Es bleibt spannend.
x] i'- e Deutsche Stammzellspenderdatei (DSD)

spende Stammzellen!

»Als ich so da lag, wurde mir erst richtig
bewusst, wie dreckig es meinem Empfan-
ger erst gehen musste,“ erklarte Lebens-
retter Sven wahrend der Spende, ,aber ich
kann helfen!*

,,Die Spenderzellen kamen und plotzlich
verspiirte ich wieder Hoffnung. Ich konnte
wieder kimpfen,*“ so Empfanger Marc.

{ A K e
Maike Hornberg, Geschiftsfiihrerin der
DSD, ehrte 40 Frauen und Mdnner, die mit
ihrer Stammzellspende Leben retteten.

Weitere Informationen zur DSD Homepage: www.deutsche-stammzellspenderdatei.de

. ..,:" . unter: Deutsche Stammzell- E-Mail: kontakt@deutsche-stammzellspenderdatei.de

[T F R T ETLL A TRETEA L]

spenderdatei (DSD) gGmbH Telefon: 0340 - 519 652 0

Adresse: Altener Damm 50, 06847 Dessau-RoBlau

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 27



Senioren + Pflege

Lebensretter Hausnotruf

Verden ,,Meine Kinder haben mich fiir den Fall,
dass mir zu Hause allein etwas passiert, zum Haus-
notruf liberredet. Sie wohnen in Achim, ich in Verden.
Ehrlich gesagt dachte ich lange, so ein Notrufsystem
sei nur etwas fiir sehr alte oder pflegebediirftige
Menschen, die regelmaBig Unterstiitzung brauchen.

In den ersten viereinhalb Jahren habe ich den Knopf
nie gebraucht. Fir mich war er eher wie eine Art Ersatz-

Neue ambulante Pflegeangebote

Verden Immer haufiger erfahren die Mitarbei-
terinnen des Senioren- und Pflegestiitzpunktes des
Landkreises Verden, wie schwierig es gerade in be-
sonders diinn besiedelten Gebieten ist, einen ambu-
lanten Pflegedienst zu finden.

Nun weitet das DRK Verden seine ambulante Pfle-
ge von Fischerhude aus auf die Ortschaften Posthausen
und Grasdorf aus. Daniela Burow vom Landkreis Verden
freut sich Uber das verbesserte Angebot der ambulan-
ten Unterstltzung fir Pflegebedirftige und Angehdrige.
~Der Bedarf an ambulanter Hilfe ist groB und insbeson-
dere kurzfristig, beispielsweise nach einem Kranken-
hausaufenthalt, Hilfe zu bekommen ist oft schwierig,
erklart sie.

Auch die Leiterin des Pflegedienstes des Deutschen
Roten Kreuzes im Landkreis Verden, Cathrin Figur, ist
aufgrund der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in

familie auf Knopfdruck, falls meine eigene Familie einmal
nicht helfen kann, schildert die 75-jahrige Foline B. ihre
anfangliche Einstellung, bevor ein Ereignis ihre Meinung
grundlegend anderte.

Es passierte im Januar dieses Jahres. Beim Ausrut-
schen im Badezimmer schlug sie mit dem Kopf auf den
Wannenrand. Blut lief Gberall, ihre Hifte schmerzte uner-
traglich und sie konnte sich nicht mehr bewegen. Schwin-
del und Panik Ubermannten sie. ,Die ersten Sekunden
fihlten sich wie Stunden an. Ich konnte nicht klar den-
ken. Uberall war Blut. Ich fasste mir immer wieder an den
Kopf. Dann sah ich den roten Knopf an meinem Handge-
lenk und driickte ihn. Sofort meldete sich eine Stimme.
Einen Moment spéater standen Sanitater um mich herum
und versorgten mich. Ich war noch nie so froh, fremde
Menschen zu sehen®, erinnert sich Foline B.

Jessica Bose vom DRK-Team Hausnotruf im Land-
kreis Verden erklart: ,Viele Menschen verbinden den
Hausnotruf noch immer mit dauerhafter Pflegebedurftig-
keit, so wie Frau B. vor ihrem Unfall. Doch es geht nicht
darum, den Hausnotruf standig zu nutzen. Entscheidend
ist, dass im Notfall sofort die richtige Hilfe alarmiert wird.
Das kann unser Hausnotruf-Team sein oder, wie bei Frau
B., Rettungsdienst und Notarzt, die im Ernstfall Leben
retten.”

Fiir Fragen zum Hausnotruf steht das Deutsche
Rote Kreuz im Landkreis Verden telefonisch zur Ver-
fligung unter Tel. 04231 924515.

DRK-KV Verden

ol (I
P Faiia e

der Pflege erleichtert, dass das DRK nun auch im dinn
besiedelten Raum seine pflegerischen Leistungen nach-
haltig anbieten kann.

DRK-KV Verden
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Senioren + Pflege

Kursangebote im DRK-Treffpunkt Konigslutter

Helmstedt Der DRK-Kreisverband Helmstedt
hat in der MarktstraBe 9 in Kdnigslutter einen neuen
Treffpunkt fir Bewegung und Begegnung eroffnet.

Er bietet Raum fir gemeinsame Aktivitaten, Ge-
sundheitsférderung und soziale Kontakte. Unter dem
Motto ,,Gemeinsam in Bewegung kommen* wird es ge-
gen einen geringen Unkostenbeitrag verschiedene Kurs-
angebote geben, die sich an Menschen jeden Alters und
Fitnesslevels richten.

Montags, in der Zeit von 16:30 bis 17:30 Uhr wird
eine Gymnastikgruppe fUr jedermann stattfinden, zu den
Themen Fit im Alltag, Gymnastik mit Kleingerdten und
Starkung von Bauch, Beine, Ricken. Mittwochs von
10:00 bis 11.30 Uhr bietet ein Café-Treff alleinstehenden
Menschen die Gelegenheit, in angenehmer Atmospha-
re neue Kontakte zu kntipfen und einfach mal wieder in
Gesellschaft zu sein. Donnerstags in der Zeit von 10.00
bis 11.00 Uhr widmet sich eine Krebs-Sport-Gruppe den
Themen Motivation und Lust auf Bewegung mit gemein-
samen Spaziergadngen, die die Herz-Kreislauf-Aktivitat

u.v.m. Des Weiteren bietet der DRK-Treffpunkt ab Okto-
ber einen Kurs zum Thema gesunde Erndhrung an.
Anmeldung und Informationen bei Elke Men-
zel-Schafer und Alexandra Grundmann unter Tel.
05351 5858-25 oder per Mail alexandra.grundmann@

steigern, sowie Ubungen zur Mobilisation der Gelenke

Gottingen-Northeim Das
DRK-Aktivhaus in Einbeck ist ein
Ort der Begegnung und Unter-
stiitzung, an dem sich das Pfle-
geteam der Ambulanten Pflege
des DRK-Kreisverbandes Gottin-
gen-Northeim fiir mehr Mobilitat
und Lebensqualitat einsetzt.

Ganz nach dem Motto: ,So viel
Selbststéndigkeit wie mdglich und
so viel Hilfe wie nétig!”, passt es gut
zur generellen Zielsetzung der Am-
bulanten Pflege mit dem Fokus auf
eine ganzheitliche Betreuung, den
Erhalt und die Forderung der Ge-

sundheit Pflegebedlrftiger sowie
die Wiederherstellung ihrer Eigen-
sténdigkeit.

Das innovative Angebot, das
die Mobilitdt und Aktivitdt von Se-
nioren und anderen Menschen mit
Pflegebedarf fordert, steht unter
der Leitung von Kirsten Freckmann
und Patricia Wazian. Die abwechs-
lungsreichen Kurse und Programme
sind an die individuellen Fahigkeiten
und Interessen der Teilnehmenden

drk-kv-he.de.

Aktivhaus in Einbeck

angepasst. In den hellen und gut
erreichbaren Raumlichkeiten finden
Mobilitats- und Gedéachtnistrainings
statt — alles im Rahmen der Tages-
und h&uslichen Pflege. Dabei bietet
das Aktivhaus nicht nur einen idea-
len Ort, um aktiv zu bleiben, sondern
auch einen schdnen, um soziale
Kontakte zu pflegen.

Das Team der Ambulanten
Pflege ist selbst gern aktiv: So nah-

iy
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Nadine Schmidt

men im letzten Jahr insgesamt elf
Mitarbeiterinnen am Muddy Angel
Run teil, der ein Zeichen flir Solida-
ritdt und Zusammenhalt setzt. Die
Teilnahme unterstiitzte den Verein
Brustkrebs Deutschland e.V., der
sich fUr Pravention und Friherken-
nung von Brustkrebs stark macht.
Zugleich diente die gemeinsame Ak-
tion dem Teambuilding.

Isabelle Oldenburg

- DRKIKV/Gottinge

-
l..
-y
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Kochtipp ¢ Suchratsel

Erbsensuppe

Viele leckere Rezepte nutzt auch der DRK-Be-
treuungsdienst, wenn er Menschen mit einer warmen
Mahizeit versorgt. Sie sind nicht nur fir die Feldkiiche

wunderbar geeignet. Daher mdchten wir in

nachster Zeit einige Rezepte aus diesem

vielfaltigen Repertoire vorstellen. Die A
Mengenangaben orientieren sich an
10 Portionen, die nach Gebrauch ent-

sprechend hoch- oder runtergerechnet
werden kénnen. Wir wiinschen viel Spal3

AAAA

praxiserprobt, sondern auch fir den heimischen Herd

Zutaten (fiir ca. 10 Portionen):

1 kg Erbsen, griin (keine Schalerbsen)
6 | Wasser

600 g Kartoffeln, mehlig kochend
600 g Knollensellerie

Zubereitung

Erbsen 12 Stunden in Wasser
einweichen, Kartoffeln und Sellerie
schélen und in nicht zu kleine Stu-
cke schneiden. Zwiebeln in Ringe
schneiden. Die gequollenen Erb-
sen zum Kochen bringen und eine

400 g Ruebli

200 g Zwiebeln
200 g Frischkase
90 g Gemlisebriihe

Stunde kochen (verdampftes Was-
ser kontinuierlich wieder ergénzen).
Nach einer Stunde Gemdusebrlihe,
Lorbeerblatter, sdmtliches Gemdise
(RUebli am Stlick) sowie die Kartof-
feln zugeben und weitere 30 Minu-
ten kochen. AnschlieBend Lorbeer-
blatter und RuUebli herausnehmen.

beim Ausprobieren und guten Appetit!

20 g Petersilie, frisch oder TK

600 g Wiener Wirstchen

2 EL Salz

2 Lorbeerblatter, getrocknet
Majoran gerebelt, Muskat gemahlen,
Pfeffer schwarz gemahlen

Frischkdse zugeben und Suppe
plrieren. Ruebli und Wairstchen
in Scheiben schneiden. Petersilie,
Ruaebli und Wiirstchen zugeben, ggf.
nochmals Wasser erganzen. Mit Ma-
joran, Muskat, Pfeffer und ggf. noch
etwas Salz wirzen.

Finden Sie 17 Begriffe zum Jahresende!

Suchen Sie in alle Richtungen!
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Lésung Heft 3/2025

» Kein Sommer ohne... «

. FLIEGENKLATSCHE
.NORDSEEWELLEN
. SCHATTENPLATZ
. MUCKENSCHWARM
. SPAGHETTIEIS
. FAHRRADTOUR
. GRILLABEND
. KORNBLUMEN
9. PLATZREGEN
10. EISWURFEL
11. SONNENHUT
12. DONNER
13.BLITZ

0 N Ok ON =

Dieses Wortsuchratsel wurde erstellt von Margaretha Hunfeld, Ausbildungsreferentin des Bundesverbandes Gedachtnistraining
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helfen + retten

DRK-KV Nienburg:

DRK iibt im Heidepark Soltau

Am 8. November 2025 fiithrte der Sanitats- und Betreuungszug des DRK-Kreisver-

bandes Nienburg seine jahrliche Wochenendiibung durch.

Lagebesprechung
auf dem Behand-
lungsplatz im
Heidepark.

Nienburg Dazu hatten sich die Ubungs-
leiter Stephan Brandt und Oliver B6hm etwas
Besonderes ausgedacht: Das Ziel der Kolon-
nenfahrt war das Tor des Heideparks Soltau
und der Auftrag, einen Behandlungsplatz
(BHP) 25 auf der Eventflache des Heideparks
aufzubauen. An solch einem Platz werden
Betroffene eines Schadenereignisses erstver-
sorgt und transportfdhig gemacht, bevor sie
in Krankenhauser weitertransportiert werden
kénnen. Ein BHP 25 ist in Niedersachsen stan-
dardisiert. Aus diesem Grunde muss der Auf-
bau genauso trainiert werden wie der Betrieb.

Nach der Mittagspause inszenierten die
Rotkreuz-Krafte zuséatzlich noch einen fikti-
ven Arbeitsunfall auf dem ,Scream - Free-
falltower”: 18 verletzte Personen, realistisch
geschminkt und gespielt vom Team der Re-
alistischen Notfalldarstellung des DRK Sta-
de, mussten von den Einsatzkraften aus dem
Landkreis Nienburg mit Unterstitzung von
Transportstaffeln der DRK-Kreisverbande Sol-
tau, Cuxhaven und Osterholz gerettet werden.
Hierzu wurde der Organisatorische Leiter Ret-
tungsdienst aus Soltau alarmiert. In einer ge-
meinsamen Kraftanstrengung transportierten
sie die Verletzten in Einzelfahrten vom Unfal-
lort zum BHP 25. Dort angekommen, folgte die
Sichtung und Verteilung in die unterschiedli-
chen Behandlungszelte. Sanitater, Rettungs-
sanitater, Notfallsanitater und die Notarztin

behandelten und versorgten die Betroffenen.
Dann erfolgte die Ausgangssichtung und die
Vorbereitung fur die Weiterleitung der behan-
delten Personen in die Zielkliniken.

Zugfihrer Christian Miller und seine Ein-
satzkrafte waren von der Dimension des Parks
beeindruckt. ,,Wirklich eine eindrucksvolle Ku-
lisse, vor der wir hier Gben durften!“ ,,Die Leis-
tung unserer Einsatzkrafte kann sich sehen
lassen: 55 Minuten nach dem Eintreffen war
der Behandlungsplatz betriebsbereit”, lobte
Kreisbereitschaftsleiter Stephan Brandt nach
Ubungsende. Auch Philipp Eichhorn vom
gastgebenden Kreisverband zeigte sich sehr
zufrieden mit dem erlebten Ablauf der Ubung
seiner Géste: ,Ein tolles Team und das zu die-
ser Jahreszeit und bei diesem Wetter!“

Ubungsleitung und Fihrungskrafte wa-
ren sehr zufrieden mit dem Ablauf und der
Durchfuhrung. Kleinere Probleme wurden
aufgedeckt, notiert und werden im laufenden
Dienst- und Ausbildungsbetrieb angegangen,
so die einhellige Meinung bei der Nachbespre-
chung. ,Die Arbeit des letzten Jahres hat sich
gelohnt und das Ubungsziel wurde erreicht.
Vielen Dank allen Beteiligten, Mitwirkenden
und Organisatoren, die zum Gelingen der
Ubung beigetragen haben,“ ergénzte Kreisbe-
reitschaftsleiter Oliver B6hm.

Ulrike Gieger-Grafl
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Neues Zentrum fiir Bevolkerungsschutz

Hildesheim Fiir den Fall der Falle sind Hildesheim und die Regi-
on ab sofort besser geriistet: Der DRK-Kreisverband hat sein neues
Zentrum fiir Bevolkerungsschutz eréffnet. Das neue Haus des Ver-
bands an der B6 bietet ganz neue Mdglichkeiten fir alle, die Hilfe
brauchen - oder leisten wollen.

Das etwa 7.000 Quadratmeter groBe Grundstick in der Louise-Co-
oper-StraBBe hatte der Kreisverband Hildesheim bereits vor Jahren erwor-
ben, genau genommen sind es sogar zwei: Auf einem steht das eigent-
liche Gebdude, auf dem zweiten soll noch eine Halle fir die Fahrzeuge
errichtet werden, damit die witterungsgeschuitzt stehen.

»Es istim Ernstfall ein Anlaufpunkt, an dem Menschen etwa dann Hil-
fe finden, wenn ein kompletter Stromausfall droht oder eintritt. Wir haben
hier neue Generatoren, die selbst dann eine Stromversorgung ermdgli-
chen®, erklart Kreisbereitschaftsleiter Heiko Stillahn. Handys aufladen,
um zu Angehdrigen Kontakt zu halten, Essen fir Kleinkinder aufwarmen,
all das wére hier moéglich, wenn es woanders schon nicht mehr geht.

Andersherum kdnnten von hier aus zentral alle koordiniert werden,
die helfen wollen. Angenommen, eine Flut wie 2017 wirde Hildesheim
erreichen, dann lieBe sich vom Zentrum aus steuern, wo man etwa noch
beim Schleppen von Sandsécken mit anpacken kénnte.

Uberhaupt soll das Zentrum fiir Bevélkerungsschutz die Arbeit eh-
renamtlicher Rettungskrafte koordinieren und blndeln, das gehdért zu
seinen Aufgaben. Ebenso wie ihre Fort- und Weiterbildung. Auch die Ein-
satzzentrale des DRK-Katastrophenschutzes ist hier untergebracht. Und
noch weitere spezialisierte Einheiten, aus denen sich der Bevdlkerungs-
schutz des DRK zusammensetzt.

Aus Hildesheimer Allgemeine Zeitung/ Kathi Flau

Fithrungswechsel bei Erste Hilfe am Hund

Verden Die Hundepopulation in Deutschland wachst stetig. Ak-
tuell leben circa 10,5 Millionen Hunde in deutschen Haushalten, was
bedeutet, dass etwa jeder fiinfte Haushalt einen vierbeinigen Freund
beherbergt. Die groBte Gruppe stellen Menschen iiber 60 Jahre dar.

»Die Nachfrage der meist etwas &lteren Hundehaltenden nach einem
Erste-Hilfe-Kurs am Hund nimmt nicht nur konstant zu, sondern gehdrt
bei immer mehr Haushalten mit Hund zum j&hrlichen Rhythmus*, erklart
Dirk Westermann, Geschéftsfihrer des DRK-Kreisverbandes Verden.
suUnser Pionier der ersten Stunde war bis jetzt Holger Siebert, der das
Thema Erste-Hilfe am Hund aufgrund seiner Kompetenz vor vielen Jah-
ren Uberhaupt erst mdglich gemacht und bis heute gepragt hat. Daftr
sind wir Holger Siebert sehr dankbar, der nun in die zweite Reihe tritt und
die Leitung an Christopher von Spreckelsen Ubergibt.“

»ich freue mich auf meine neue Aufgabe und bin hoch motiviert, die-
sen gefragten Bereich verantwortungsvoll zu leiten. Holger Siebert hat
mir einen gut organisierten Bereich Ubergeben, sodass ich auf eine be-
wahrte Basis bauen kann. Ein paar Ideen habe ich im Kopf, die ich gerne
nach und nach in die Erste-Hilfe-Ausbildung am Hund integrieren méch-
te“, freut sich Christopher von Spreckelsen, Leiter Erste Hilfe am Hund im
DRK-Kreisverband Verden.

Christian Hoffmann

helfen + retten

Kreisverbandsvorsitzender Michael Stier
mit Bereitschaftsleiter Heiko Stillahn (r.)
bei der Er6ffnungsfeier.

*ET . 8 m

Zontrum for ¥
Bevalherungsschutz

Faigiiizhe Erdffaung

DRK-KVMerden

Holger Siebert iiberreicht Christopher von
Spreckelsen (1.) den Hundedummy fiir die
Erste-Hilfe-Kurse.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 33
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Mit 76 Jahren Rettungsschwimmer
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Roland Bonk mit
seinem Priifling
Gustav ,,Gusche*
Schneider.

Diepholz Der pensionier-
te Lehrer Gustav Schneider be-
steht mit 76 Jahren die Rettungs-
schwimmerpriifung im Hallenbad
Wagenfeld. Er méchte kiinftig den
Schwimmunterricht fiir Schiler
tibernehmen.

Vier Minuten héatte
er Zeit. Doch Gustav
»,@usche"  Schnei-
der schafft vier
25-Meter-Bahnen
im Wagenfelder
Hallenbad in zwei
Minuten und 38
Sekunden. Und das
unter erschwerten Be-
dingungen: Er tragt im
Wasser einen Pyjama ahnli-
chen Anzug. Mit seinen 76 Jahren
ist Gustav Schneider noch topfit.
In Wagenfeld absolvierte der pen-
sionierte Lehrer jetzt die Prifungen
fir den Rettungsschwimmerschein.
Dazu gehért auch das Schwimmen
in Kleidung.

,Gusche” Schneider war viele Jahre Leiter der
Grundschule in Aschen. ,,Schulmeister”, wie er selbst
sagt. Der dorflichen Bildungsstétte in dem Diepholzer
Ortsteil ist der 76-Jahrige immer noch sehr verbun-
den. Im Diepholzer Hallenbad beaufsichtigt der ausge-
bildete Sportlehrer, der in Dickel wohnt, ehrenamtlich
unterstitzend den Schwimmunterricht der Aschener
Schiler. Da die fur die Aufsicht bislang verantwortli-
che Sportlehrerin nicht mehr zur Verfligung steht, will
Schneider in der neuen Saison ab Oktober im Hallenbad
die Verantwortung im Aschener Schul-Schwimmunter-
richt ibernehmen. Und dazu braucht er das Rettungs-
schwimmerabzeichen in Bronze als ,,Nachweis fiir die
Rettungsfahigkeit®.

Die Ausbildung und Prufung bietet die Wasser-
wacht Wagenfeld — eine Abteilung der Bereitschaft des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK) — ehrenamtlich bei
ihren Trainingsabenden donnerstags im Hallenbad an.
»Wir bilden im Jahr etwa 30 bis 50 Rettungsschwim-
mer aus”, erklart Roland Bonk, Fachbeauftragter flr die
Wasserwacht. Meist sind es junge Leute — zum Beispiel
Bewerber fur den Polizeidienst. Aber auch Lehrer und
Erzieher. So haben laut Bonk alle Erzieherinnen des Kin-
dergartens Stréhen die Rettungsbefahigung. ,lhr Ziel
ist, dass alle Kinder Schwimmunterricht bekommen und
im Schulalter mindestens das Seepferdchen-Abzeichen
haben.”

So alt wie Gustav Schneider war bislang kein Kur-
sus-Teilnehmer bei der Wasserwacht in Wagenfeld. ,Bei
seiner Anfrage war ich etwas skeptisch®, gibt Roland

Bonk zu. Doch die Zweifel der Ausbilder rdum-
te der 76-Jahrige schnell aus. Er schaffte die
Aufgaben recht locker — wie unter ande-

rem 15 Meter Streckentauchen, 3,80

Meter Tieftauchen, 50 Meter Schleppen
eines Menschen und L&sen aus einer
Umklammerung, mit der sich Ertrinken-
de oft in Panik an den Rettern festhal-
ten. Auch Theorie gehort dazu.

Hatte der pensionierte Lehrer Prob-
leme? ,Kraulen ist nicht so meine Starke*,

sagt er. Das Bronze-Rettungsschwimmerab-
zeichen hat Gustav Schneider nun in der Tasche:
,Vielleicht mache ich auch noch das in Silber.“

Nadhere Infos zur Ausbildung zum Rettungs-
schwimmer bei der Wasserwacht gibt es beim
Fachbeauftragten Roland Bonk, Tel. 0151 74124589,
E-Mail: roland.bonk@drklvnds.de.

Eberhard Jansen/Mediengruppe Kreiszeitung
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,,Dran bleiben und nicht aufgeben!*

Manchmal lohnt es sich, hartnackig zu bleiben. Jan, Beschaftigter in den

Schwinge Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung, hatte einen Traum: einmal

Bundesliga-Schiedsrichter Deniz Aytekin treffen.

Stade Uber ein halbes Jahr hinweg schrieb er ihm
acht Mails. Immer wieder mit derselben Bitte: ,,Wenn du
mal in der N&he bist, dann komm doch zur Wéscherei Tor
3!“ Bei Aytekin blieb das nicht ohne Wirkung. ,Es muss
doch méglich sein, dass ich mal bei Jan vorbeischauen
kann®, sagte er zu seiner Assistentin. Am 27. August wur-
de aus den Mails Realitéat: Deniz Aytekin kam nach Stade.

Der erste Eindruck: groB, sportlich, durchtrainiert
und trotzdem vollig entspannt und einfach ,normal®.
Jan stand ehrfiirchtig vor ihm, aufgeregt und voller
Spannung. Doch Aytekin nahm ihm schnell die Nervosi-
tat. ,Das sind klare Ansagen, damit kann man arbeiten®,
lachte er Uber Jans Einladung. Und Jan strahlte: ,Ich bin
so stolz, dass du hier bist.“ Aytekin legte ihm die Hand
auf die Schulter und sagte: ,WeiBt du was? An dir kén-
nen viele etwas lernen. Du bist drangeblieben! Man darf
nicht aufgeben, das hast du genau richtig gemacht. Ich
hab meinen Kindern von dir erzahlt, weil mich das so
beeindruckt hat.“

Als Aytekin zur Autogrammstunde in die groBe Halle
kam, warteten Uber 150 Beschéftigte auf den Besucher.
Applaus, Pfiffe, Jubel. ,Was geht hier denn ab, das ist
ja Wahnsinn!“, Aytekin Uberwaltigt. Er unterschrieb al-
les, was ihm vorgehalten wurde: T-Shirts, Trikots, Caps,
Bucher. ,,Ihr Lieben, ich bin hier nicht der Held", sagte er
schlieBlich. ,Klatscht fliir euren Jan, denn nur seinetwe-
gen bin ich hier. Er ist der Held, neben euch allen!” Der
Applaus fur Jan war ohrenbetdubend, ein Moment, den
er wohl nie vergessen wird.

Eine Runde Tischkicker durfte auch nicht fehlen.
Jan war klar besser als der Bundesliga-Schiedsrichter.
Stolz zeigte er Aytekin anschlieBend seinen Arbeitsplatz.
»Das ist ja unglaublich, was ihr hier macht®, sagte Ay-
tekin immer wieder, wahrend Jan souveran Fragen zu
seiner Arbeit beantwortete.

Am Ende zog Aytekin ein bewegtes Fazit: ,Diese
aufrichtige Freude in den Augen der Menschen zu se-
hen, das bereitet mir eine Génsehaut. Es ist so unfassbar
traurig, dass die Menschen mit Behinderung in der Ge-
sellschaft noch immer nicht so wahrgenommen werden,
wie sie wahrgenommen werden sollten. Und auch die
Menschen, die hier arbeiten. Es ist unglaublich, was die
hier leisten. Diese unendliche Geduld, dass man sich mit
Herzblut mit diesen Menschen auseinandersetzt, das ist
einfach unbeschreiblich toll. Da gehéren eigentlich die

Strahler und das Blitzlichtgewitter
hin. Diese Menschen mussten viel
mehr Wertschatzung erhalten.”

Ein Tag, der Jans groBen
Wunsch erflllte und ein Gast, der
allen gezeigt hat, wie wichtig Aner-
kennung und echte Wertschatzung
sind. Und der gelehrt hat: ,Dran
bleiben und nicht aufgeben!*

Franziska Kampmann

oben:

Bundesliga-
Schiedsrichter
gibt Autogram-
me und signiert
Biicher.

unten: Deniz
Aytekin (1.) beim
Tischkickern mit
Jan und Felix.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de
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Hier wird mit den Fliichtlingskindern Zdhneputzen geiibt.

Zahnstunde in Fliichtlingsunterkunft

Osterholz Mit einer besonderen Aktion méchte
der DRK-Kreisverband Osterholz die Zahngesund-
heit von gefliichteten Kindern verbessern.

Viermal im Jahr findet in den Sammelunterkinf-
ten Schwanewede und Platjenwerbe eine sogenannte
~Zahnstunde® statt. Dort vermittelt die Dentalhygieni-
kerin Sandra WooBmann ehrenamtlich in spielerischer
Form das erforderliche Wissen Uber richtige Zahnpflege.

Hintergrund sind nach Angaben des DRK-Kreis-
verbandes Osterholz die oft schlechten Zahnzustande
bei Kindern aus Fluchtlingsfamilien. Viele Eltern kénn-
ten wegen eigener Probleme mit den Z&hnen kein gu-
tes Vorbild sein. Die Folgen seien hdufige Schmerz- und
Notfallbehandlungen in Praxen.

In den ,Zahnstunden“ lernen die Kinder, wie oft,
wie lange und mit welcher Technik sie ihre Zdhne put-
zen sollten. ,Das Konzept funktioniert auch mit sehr
einfacher Sprache®, so Kerstin Raimund, Leiterin des
Fachbereichs Fluchtlingshilfe im DRK-Kreisverband
Osterholz. Die Resonanz sei durchweg positiv: Kinder
machten begeistert mit, und auch manche Eltern griffen
selbst zur Zahnbirste. Ziel sei ein langfristiger Mitnah-
meeffekt fur die ganze Familie.

Materialien wie Zahnbirsten und Zahnpasta wur-
den teilweise gespendet, den Rest kaufte das DRK ein.
Moglich wurde das Projekt durch Spenden des Rotary
Clubs Worpswede und der WooBmann Akademie in Os-
terholz-Scharmbeck.

Lars Schmitz-Eggen

]

Oleksandr Verbytskyi erklart einer neuen Bewohnerin das
Gelande der Fliichtlingsunterkunft.

Bilder, die jeder versteht

Uelzen Derzeit kommen woéchentlich zwischen
zwei und 50 neue Bewohner in der Erstaufnahmeein-
richtung in Bad Bodenteich an - Frauen, Manner und
Kinder, die in Deutschland Schutz suchen.

Dann beginnt fir das DRK-Team vom Belegma-
nagement ein Ablauf, der auf den ersten Blick immer
gleichist. ,Unsere Aufgabe ist es, den neuen Bewohnern
eine erste Orientierung zu bieten und sie bestmdglich im
Camp unterzubringen®, sagt Maik Toussaint, Leiter des
Belegmanagements.

Zu seinem Team, das aus vier Mitarbeitern besteht,
gehort Oleksandr Verbytskyi, der 2022 aus der Ukraine
flichten musste und heute im Camp auch als Sprach-
mittler fungiert. ,lch spreche vier Sprachen. Erste, wich-
tige Informationen haben wir flr die neuen Bewohner
in 30 verschiedene Sprachen Ubersetzt. Da aber viele
Analphabeten dabei sind oder viele einen besonderen
Dialekt sprechen, arbeiten wir hauptsachlich mit Bildern,
die jeder versteht — Piktogramme, Symbole und Land-
karten.”

Die ehemalige BGS-Kaserne in Bad Bodenteich
wurde 2015 zur Fllchtlingsunterkunft umfunktioniert
und 2022 nach dem Angriff auf die Ukraine wieder ak-
tiviert. Heute leben hier 460 Menschen aus mehr als 30
Léndern, u.a. aus der Ukraine, Turkei, Syrien, China und
afrikanischen Landern, die auf eine Entscheidung vom
Bundesamt flr Migration und Flichtlinge (BAMF) war-
ten.

Meike Karolat
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Aus Obstkisten werden

Wohnaccessoires

Stade Wer einmal eine alte Obstkiste in der Hand
hatte, spiirt Geschichten: Kerben vom Ernten, Son-
nenflecken vom Sommer, dunkle Rillen vom Regen.

Aus genau solchen Brettern hat das Projekt ,,Fluss-
brett“ seit Jahren mit viel Feingefihl Wohnaccessoires
gefertigt. Bilderrahmen, Teelichthalter, Schlisselbretter,
Spiegel, Garderoben, Tabletts und mehr. Alles handge-
macht, jedes Stiick ein Unikat aus Kistenholz aus dem
Alten Land, urspringlich in einer Werkstatt am Fluss
Este, einem Nebenfluss der Elbe.

Die Schwinge Werkstatten des DRK fiir Menschen
mit Behinderungen haben nun ,Flussbrett® Gbernom-
men. Der Impuls kam von den bisherigen Inhabern
selbst. Denn mit wachsender Familie und Vollzeitberu-
fen blieb ihnen immer weniger Freiraum, dem Projekt
gerecht zu werden. Der Ubergang erfolgte am 1. Sep-
tember 2025, die Er6ffnung des Onlineshops folgte et-
was spéater. Mit frischer Energie, derselben Liebe zum
Material und einem klaren Ziel: das besondere Profil von
~Flussbrett” behutsam weiterzuentwickeln.

Die Produktpalette bleibt bestehen, doch jedes
Stlck tragt nun zuséatzlich die Handschrift eines inklusi-
ven Teams. So verbindet ,,Flussbrett” Nachhaltigkeit und
Design mit der Chance auf sinnstiftende Arbeit fir viele
Menschen. Fir die Beschéftigten der Schwinge Werk-
statten entstehen damit zusétzliche Beschéftigungs-
mdglichkeiten auch im digitalen Umfeld: Produktpflege,
Anfragemanagement, Versandkoordination.

Franziska Kampmann
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In der Tischlerei entstehen die Unikate.

ODRK-KV Helmstedt

©Karl Harald Schulz

Neu eroffnet

Treffpunkt fiir Bewegung

Helmstedt Bewegung, Begegnung und Ge-
meinschaft — das sind die Leitgedanken des
neuen DRK-Treffpunktes, der am 28. August
2025 in der MarktstraBe 9 in Konigslutter er-
offnet wurde. Unter dem Motto ,Gemeinsam in
Bewegung kommen® mdchte der DRK-Kreis-
verband Helmstedt einen Ort schaffen, an dem
sich Menschen jeden Alters treffen, aktiv werden
und miteinander ins Gesprach kommen kénnen.

,Uns war wichtig, mitten in der Stadt einen Platz
zu erdffnen, an dem Gesundheit, Geselligkeit
und Freude an Bewegung zusammenkommen®,
erklart Elke Menzel-Schafer vom DRK Helm-
stedt. ,Hier kbnnen sich Menschen kennenler-
nen, austauschen und gleichzeitig etwas fur ihr
Wohlbefinden tun.®

Infos und Anmeldung unter: 05351 5858-25

DRK-Shop ,,Hose wie Jacke” in Liichow
Liichow-Dannenberg Die DRK-Shops ,Hose
wie Jacke® des DRK-Kreisverbandes LU-
chow-Dannenberg sind weit mehr als bloBe Ver-
kaufsstellen fur gebrauchte Kleidung, Schuhe
und Bucher. Sie bilden einen wichtigen Bestand-
teil des sozialen Lebens in der Region, férdern
nachhaltigen Konsum und bieten Raum fur Be-
gegnungen. Die Shops in Dannenberg (seit 2016)
und Clenze (seit April 2024) setzen genau dies
um und erfreuen sich bei den ehrenamtlichen
Helfern und den Kunden groB3er Beliebtheit.

Daher hat nun ein dritter Shop in der Junkerstra-
Be 10 in Lichow er6ffnet. Dank vieler tatkrafti-
ger, ehrenamtlicher Hande ist ein attraktiver und
einladender Verkaufsraum entstanden, der zum
Shoppen, Bummeln und Verweilen einladt.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 37



DRK-KREISVERBANDE

Alfeld

Winzenburger Str. 7/8
31061 Alfeld

05181 708-0

Aurich
Schmiedestr. 13
26603 Aurich
04941 9335-0

Braunschweig-Salzgitter
Adolfstr. 20

38102 Braunschweig
0531 22031-0

Bremervorde-Rotenburg
Hauptgeschaftsstelle
Bremervorde

GroBer Platz 12

27432 Bremervorde
04761 9937-0

Geschaftsstelle Rotenburg
BrauerstraBe 8

27356 Rotenburg (Wiimme)
04261 9741-0

Celle

77er Str. 45a
29221 Celle
05141 9032-0

Cuxhaven
Meyerstr. 49
27472 Cuxhaven
04721 4224-0

Diepholz
Herrlichkeit 30
28857 Syke
04242 96796-0

Duderstadt
Schoneberger Str. 9-11
37115 Duderstadt
05527 3150

Emden
Friedrich-Ebert-Str. 82
26725 Emden

04921 20211/12

Emsland
Hauptgeschaftsstelle Lingen
JahnstraBe 2-4

49808 Lingen

0591 80033-0

Geschéftsstelle Papenburg
RathausstraBe 11

26871 Papenburg

04961 9123-0
Geschaftsstelle Meppen
Dalumer StraBe 17

49716 Meppen

05931 8006-0

Fallingbostel
Albrecht-Thaer-Str. 2
29664 Walsrode
05161 9817-0

Gifhorn

Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
05371 804-0

Gottingen-Northeim
Geschéftsstelle Gottingen
Zimmermannstr. 4
37075 Gottingen

0551 38312-50
Servicestelle Northeim
Matthias-Griinewald-Str. 20
37154 Northeim

05551 9817-0
Servicestelle Miinden
Auefeld 14 + 16

34346 Hann.-Miinden
05541 9826-0

Grafschaft Bentheim
Denekamper Str. 76
48529 Nordhorn
05921 8836-0

Region Hannover
Karlsruher Str. 2c
30519 Hannover
0511 3671-0

Harburg-Land
BenzstraBe 18
21423 Winsen/Luhe
04171 8890-0

Helmstedt
Schéninger Str. 10
38350 Helmstedt
05351 5858-0

Hildesheim

Briihl 8

31134 Hildesheim
05121 9360-0

Hildesheim-Marienburg
Am Neuen Horizont 1
31177 Harsum

05121 1684-0

Land Hadeln

Am GroBen Specken 14
21762 Otterndorf
04751 9909-0

Leer

Am Niittermoorer Sieltief 9
26789 Leer

0491 92923-0

Liichow-Dannenberg
Am Reiterstadion 1a
29451 Dannenberg
05861 9880-0

Liineburg

Schnellenberger Weg 42

21339 Liineburg
04131 6736-0

0V Liineburg-Stadt
An den Reeperbahnen 1a

21335 Liineburg
04131 266690

Melle
Bismarckstr. 17
49324 Melle
05422 96246-0

Nienburg
MoltkestraBe 30
31582 Nienburg
05021 906-0

Norden

Hooge Riege 28
26506 Norden
04931 9492-0

Osnabriick-Land
Im Nahner Feld 6
49082 Osnabriick
0541 589986
Osnabriick-Nord
Rosenweg 10
49577 Ankum
05462 7457424

Osnabriick-Stadt

Konrad-Adenauer-Ring 20

49074 Osnabriick
0541 35838-0

Osterholz
Bordestr. 23
27711 Osterholz-
Scharmbeck
04791 9200-0

Osterode-Goslar
In der Horst 10
37520 Osterode
05522 9917-0

Peine
Hegelstr. 9
31224 Peine
05171 7675-0

Schaumburg
Bornemannstr. 1

31683 Obernkirchen

05724 97260-0

MITGLIED
WERDEN

JETZT

WWW.DRK.DE/JETZT-

MITGLIED-WERDEN
Soltau Wesermiinde
Harburger StraBe 77 Zum Feldkamp 9
29614 Soltau 27619 Schiffdorf
05191 1806-6 04706 189-0
Stade Wittlage
Am Hofacker 14 LindenstraBe 193
21682 Stade 49152 Bad Essen
04141 8033-0 05472 4039881
Uelzen Wittmund
Ripdorfer Str. 21 FinkenburgstraBe 9
29525 Uelzen 26409 Wittmund
0581 9032-0 04462 5414
Verden Wolfenbiittel
Lindhooper Str. 20/22 Am Exer 19a
27283 Verden 38302 Wolfenbiittel
04231 9245-0 05331 9750-200
Weserbergland Wolfsburg
Kaiserstr. 34 Walter-Flex-Weg 10
31785 Hameln 38446 Wolfsburg

05151 4012-0

Servicestelle Holzminden

Pipping 2
37603 Holzminden
05531 1291-0

05361 8262-0

Anderungen, Léschungen oder
Neuaufnahmen der Bezugsadressen
teilen Sie bitte Ihrem Kreisverband mit.
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Rettungsschule

Seit 1969 bildet die DRK-Rettungsschule in Goslar Spezialisten
fir den Rettungsdienst aus und fort. Dazu gehéren neben Rettungs-
sanitatern, Notfallsanitdtern und Praxisanleitern auch ehrenamtliche
Mitarbeiter im Rettungsdienst, Rettungswachenleiter, Notérzte und
Leitende Notéarzte.

Die modern ausgestattete Bildungseinrichtung bietet den Schi-
lern neben dem gesamten notfallmedizinischen Equipment auch eine
Vielzahl an Medien, um ein effektives Lernen zu unterstitzen. Neben
dem Haupthaus in Goslar gehért das Simulations- und Trainings-Zen-
trum in Hannover-Misburg (SiTZ) zu den Ausbildungsorten. Darlber
hinaus z&hlen zum Lehrgangsprogramm der Rettungsschule auch
eine Vielzahl an Inhouse-Fortbildungen.

Far ein realitdtsnahes Training eignet sich besonders das SiTZ
in Hannover. Mehr als 100 Notfallsituationen kénnen dort auf 1.200
Quadratmetern simuliert werden. 18 Videokameras ermdglichen das
Aufzeichnen, Ubertragen und Auswerten der Ubungen.
KoslinerStr.10,38642Goslare Tel.053213714-0¢ Fax053213714-20
service@rettungsschule.de ¢ www.rettungsschule.de

Hauser des Jugendrotkreuzes

Die Bildungsstatte des JRK in Einbeck wird gern fur Kinder-,
Jugend- und Familienfreizeiten sowie Klassenfahrten genutzt. Auch
Schulchdre proben hier gern. Das sogenannte ,Waldhaus“ verfigt
Uber rund 150 Betten und kann drei bis vier Schulklassen gleichzei-
tig beherbergen. Einzelzimmer mit Nasszellen fir Leiter und Betreu-
er, mit netzwerkfidhigen Computern ausgestattete Seminarrdume
und das weitlaufige Gelande mit Abenteuerpark und vielen Spiel-
und Sportmdglichkeiten machen das Haus zu einem tollen Reise-
ziel. Seit 2019 steht zusétzlich das ,Stadthaus“ in Einbecks City
mit 53 Betten zur Verfigung. Freie Termine finden Sie im Internet:
www.haus-des-jugendrotkreuzes.de
Waldhaus: Stadthaus:

Borntal 3, 37574 Einbeck Kohnser Weg 3a, 37574 Einbeck
Tel. 05561 6775 Tel. 05561 9296900
info@hdjrk-waldhaus.de info@hdjrk-stadthaus.de

Familienbildung

Die ,Fabi“ begleitet seit 1950 junge Familien. ,Geburtsvorbe-
reitung”, ,Notfélle im Kinderzimmer“ oder Themenabende Uber den
Umgang mit dem Nachwuchs: die Kurse werden von qualifizierten, er-
fahrenen Lehrkraften geleitet. Mit dem Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKIP) fur Sauglinge ab der sechsten Lebenswoche, in den ,Mu-
sikgarten“ oder Spielgruppen werden ,alle Sinne“ geférdert und die
Kleinen Schritt fur Schritt auf den Kindergarten vorbereitet. Mit einem
Bauchtanzkurs beispielsweise kdnnen Eltern hier auch mal nur etwas
fur sich tun.

ErwinstraBe 7/8, 30175 Hannover ¢ Tel. 0511 28000-333
Fax 0511 28000-337 ¢ info@fabi.de ¢ www.fabi.de
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Datenschutz

Anderungen, Léschungen oder Neuauf-
nahmen der Bezugsadressen teilen Sie
als DRK-Mitglied bitte Ihrem Kreisverband
mit (siche Ruckseite). Andere Empfanger
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dersachsen e. V. finden Sie unter

www.drklvnds.de
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freiwilligendienste Deutsches
DRK-Landesverband Rotes
Niedersachsen e. V. Kreuz

€
deinen Weg.

DRK-Freiwilligendienste — jetzt mitmachen und Teil der
weltweit gréBten humanitdren Organisation werden.
Engagiere dich in einem sozialen Bereich beim DRK
und sammle erste Berufserfahrungen — auch ein dickes
Plus im Lebenslauf! Online-Bewerbung und weitere
Informationen auf unserer Homepage:

freiwilligendienste.drk-nds.de




