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Im Zivil- und Katastrophenschutz

Pflegeunterstüt-
zungskraft (PUK)

Werden Sie Teil unseres ehrenamtlichen Pilotprojekts

DRK-Landesverband
Niedersachsen e. V.Der DRK-Kreisverband Wolfsburg e. V. 

Der DRK-Kreisverband Wolfsburg e.V. ist ein anerkannter 
Verband der freien Wohlfahrtspfl ege. Er beschäftigt mit sei-
nen 100%-igen Tochtergesellschaften über 600 Mitarbei-
tende in seinen Einrichtungen im Stadtgebiet Wolfsburg. Im 
DRK-Kreisverband Wolfsburg e.V. sind 5 DRK-Ortsvereine 
mit rund 3.000 Mitgliedern aus dem gesamten Stadtgebiet 
Wolfsburgs organisiert. 

Die ehrenamtlich Mitarbeitenden aus den Ortsvereinen und 
dem Kreisverband engagieren sich im Katastrophenschutz 
und Bereitschaftsdienst, im Blutspendewesen, in der Brei-
tenausbildung „Erste Hilfe“, in der allgemeinen Wohlfahrts- 
und Sozialarbeit, der Jugendverbandsarbeit (JRK) sowie in 
der ehrenamtlichen Flüchtlingshilfe. 

Im Kreisverband werden neben der Geschäftsstelle mit Sozi-
alarbeit und Suchdienst folgende hauptamtliche Einrichtun-
gen betrieben: zwölf Kindertagesstätten mit annähernd 1000 
Plätzen, Schulbegleitung von rund 75 Kindern, ein Rettungs-
dienst.

In seinen zwei gemeinnützigen Gesellschaften betreibt der 
DRK-Kreisverband Wolfsburg e. V. zwei Seniorenpfl egehei-
me, eine Tagespfl ege, die Betreuung von zwei Anlagen des 
Betreuten Wohnens mit 79/88 Wohneinheiten sowie eine 
Sozialstation. Zusätzlich besteht eine 30%ige Beteiligung an 
einer weiteren Sozialstation.

Der DRK-Landesverband 
Niedersachsen e. V.

Zum DRK-Landesverband Niedersachsen e. V. gehören 44 
Kreisverbände und über 1.000 Ortsvereine. Rund 236.000 
Mitglieder unterstützen die Arbeit im Bereich unseres Lan-
desverbandes, ca. 22.000 Menschen engagieren sich eh-
renamtlich für das Rote Kreuz, davon mehr als 6.000 beim 
Jugendrotkreuz und mehr als 6.900 in den Bereitschaften. 
Bei dieser Anzahl an aktiven Mitgliedern gehören wir zu 
den größten der 19 Landesverbände des Roten Kreuzes in 
Deutschland. Im hauptamtlichen Bereich ist das Rote Kreuz 
in Niedersachsen Arbeitgeber für fast 27.000 Menschen. 

Für weitere Informationen und 
Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre 

Ansprechperson:

Zentrale Infonummer
Telefon: 08000 365 000

E-Mail: PUK@drklvnds.de
Web: drklvnds.de/start/angebote/

bevoelkerungsschutz-und-rettung/puk-pilotprojekt

Pfl egeunterstützungskräfte (PUK) 

– Helfen, wenn es darauf ankommt!
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Pflegeunterstützungskräfte (PUK) 
– Helfen, wenn es darauf ankommt!

In Krisenzeiten sind gut vorbereitete Helferinnen und Helfer un-
verzichtbar. Das kostenlose Programm zur Qualifizierung von 
Pflegeunterstützungskräften (PUK) stärkt die Selbsthilfefä-
higkeit der Bevölkerung und sorgt für Unterstützung in Pflege- 
und Katastrophensituationen.

Das Wichtigste in Kürze 
In Zeiten des demografischen Wandels muss Selbst- und Nach-
barschaftshilfe einen Fokus auf Pflege legen. Der DRK-Lan-
desverband Niedersachsen e. V. bietet mit dem durchführen-
den DRK-Kreisverband Wolfsburg e. V. die Qualifikation von 
Pflegeunterstützungskräften an. 

Die Qualifizierung zur PUK bereitet die Teilnehmenden auf ihre 
Rolle als unterstützende Kräfte von ausgebildeten Pflegefach-
kräften bei außerordentlichen Notlagen in Einrichtungen und 
Einsatzbereichen mit Schwerpunkt in Pflege und Betreuung 
vor.

Die Qualifizierung dauert 30 Unterrichtseinheiten zu je 45 Mi-
nuten und wird an acht Abenden durchgeführt.

Warum PUK?
•	 Unterstützung von Pflegebedürftigen im Katastrophenfall
•	 Stärkung der Vorsorge & Resilienz
•	 Förderung ehrenamtlichen Engagements
•	 Schulung in Pflege- und Gesundheitsleistungen

Inhalt der Qualifikation zur PUK

In unserem Pilotprojekt mit 30 Unterrichtseinheiten wird u.a. 
vermittelt:

•	 Die Rolle als PUK im Einsatz

•	 Soziale Kompetenzen 

•	 Rechtliche Grundlagen

•	 Handeln in Einsatzsituationen

•	 Kommunizieren in Einsatzsituationen

•	 Körperbezogene Aufgaben

•	 Ernährungsbezogene Aufgaben

•	 Aufgaben rund um Hygiene

•	 Pflege und Betreuung in Einsatzsituationen

Das Programm zur Ausbildung von Pflegeunterstützungs-
kräften sieht eine Erfassung der Kontaktdaten der am Pro-
gramm Teilnehmenden in einer möglicherweise künftig auf 
Bundesebene eingerichteten Zentralstelle vor, um diese im 
Katastrophen- und Zivilschutzfall kontaktieren zu können. 
Diese Zentralstelle ist zum gegenwärtigen Zeitpunkt noch 
nicht eingerichtet.

Kostenloser Lehrgang

Basismodul mit 30 UE

Termine: 
	 a.	 26.07.2025 – 09:00 - 13:00 Uhr
	 b.	 01.08.2025 – 17:00 - 20:00 Uhr
	 c.	 02.08.2025 – 09:00 - 13:00 Uhr
	 d.	 08.08.2025 – 17:00 - 20:00 Uhr
	 e.	 09.08.2025 – 09:00 - 13:00 Uhr
	 f.	 15.08.2025 – 17:00 - 20:00 Uhr
	 g.	 16.08.2025 – 09:00 - 13:00 Uhr
	 h.	 22.08.2025 – 17:00 - 20:00 Uhr

DRK Seniorenzentrum Vorsfelde gGmbH
Pflegeheim

Fritz-Weiberg-Straße 2 A
38448 Wolfsburg

Ohne Prüfung / mit Teilnahmezertifikat


